CARDAPIO ESCOLAR
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P SECRETARIA




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

Refeicies 04/0517026 TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA RIS
) 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 )
. ' : I _ . | Lette 50% Leite 50%
CAFE DA Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% D3 E cacau. ° D3 A cacau- .
, 2 : 40 com margarina ou 40 com margarina ou
MANHA Bolacha Pdo com requejdo caseiro Bolacha : e
manteiga manteiga
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz
Arroz
ATz Feyjao Fe1jdo com ervilha ou 2 B -
Fe1jdo com ervilha ou lentilha Filé tildpia a0 molho com lentilha Fe1joada com carne suina i o 1?1?1'11“ e
ALMOCO Carid ibids ook colorau, tomate, grao de bico e Camne cozida com e ““legumes
**legumes disponiveis chetro verde “mandioca Salada Coxa/Sobrecoxa assado
= com **legumes ou batata
Salada Salada
Salada Salada
, . Cha mate ou cha de
Leite batido ¢/ polpa de frutas : :
. : S / Polpa de Fruta hocolat Leite batido ¢/ polpa de
LANCHE DA | Cha mate ou cha de chocolate ou com ***fruta uc? o sov it : S po pa
T E D3 doce de Rt pi Pao com margarina Torta de carne moida ou frutas ou com ***fruta
ARD do com doce de frutas ca
" frango ¢/ **legumes Bolacha

* A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata, batata doce, inhame, dependendo da disponibilidade do fornecedor. ** Podem ser
utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas. *** Bater o leite com fruta, caso tenha sobra, para que nao ocorram perdas.

Cardapio elaborado conforme Resolu¢io do FNDE n? 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragbées conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godoi CRN8/12212, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Hormmburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
Leite com cacau 50% Leite com cacau 50%

Pdo com margarina ou Pdo com margarina ou
manteiga manteiga

COLACA0
Arroz Arroz

Arroz

Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% Leite com cacau 50%
Bolacha P3o com reque1jdo caseiro Bolacha

G o Arroz = -
Canjiquinha ou polenta Fe1jdao com ervilha ou
Feyjdao com ervilha ou lentilha Feiido lentilha
Carne suina refogada com £
Quibe assado com **legumes cebola, cheiro verde,
acafrao e **legumes

Feyjao

Farofa de *ovos, cebola, e

ALMOCO **legumes ralados Coxa/Sobrecoxa de

Str ffe lho de
ogonoff com molho Raniao mollic

grdo de bico
Salada Salada
Salada Salada Salada

Leite batido ¢/ polpa de frutas Cha mate ou cha de Iogurte
LANCHE DA | Cha mate ou cha de chocolate ou com ****fruta chocolate Fatias de pdo com Suco ¢/ polpa de frutas
TARDE Pao com doce de frutas P3do com margarina ***Bolo de fuba ou bolo de mucarela Pdo com doce de leite
chocolate ou formigueiro

* A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete, de acordo com a melhor aceitabilidade dos
alunos. ** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas. ***Caso haja farinha de frigo e granulado disponiveis em estaque,
o bolo de fuba podera ser substituido por bolo formigueiro. Caso haja alto estoque de cacau, podera ser substituido por bolo de chocolate. **** Bater

0 leite com fruta, caso tenha sobra, para que nio ocorram perdas.

Cardapio elaborado conforme Resolucio do FNDE n® 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godoi CRIN8/12212, Adriela Albino Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA

18/05/2026
Leite com cacau 50%

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
19/05/2026 20/05/2026

QUINTA-FEIRA
21/05/2026
Leite com cacau 50%

SEXTA - FEIRA

22/05/2026
Leite com cacau 50%

A Biscoito ou pao com T A Pao com margarina ou Pdo com margarnna ou
MANHA " P ; Pdo com requejdo caseiro Pdo com margarina ou manteiga ' : :
margarina ou manteiga manteiga manteiga
COLACAO Fruta | Fruta Fruta Fruta
Arroz
Arroz " :
Aoz Fe1jdao com ervilha ou
Fe1jdo com ervilha ou lentilha Feyao Feijoada com came suina e lentilha
Macarrdao com came moida e ) o Z i . i | , B g
ALMOCO ++legumes Filé de tilipia a0 molho com Came cozida com “mandioca PR Canjiquinha ou polenta
colorau, acafrdo, tomate e
**C Salada Salada Coxa/Sobrecoxa de frango
Salada legumes .
assada com “batata doce
Salads Salada
: Leite batido com cacau 50% Suco ¢/ polpa de frutas Lei1te batido com cacau 50% Leite batido ¢/ polpa de frutas
LANCHE DA % , d L : S -
Pao com doce de leite Pao ao forno com mugcarela e Pao com doce de leite ou com ***fruta Canjica Branca com coco
TARDE : s
rodelas de tomate (p1zza) Pao com Mugarela

-
* A mandioca e batata doce podem ser substituidas por mandioquinha, batata, inhame, dependendo da disponibilidade do fornecedor. ** Podem ser

utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas. *** Bater o leite com fruta, caso tenha sobra, para que niao ocorram perdas.

Cardapio elaborado conforme Resolu¢io do FNDE n? 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragées conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godoi CRIN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
MAIO - 2026

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

Refeicoes
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
MANHA . i P3o com requeijdo caseiro : : s
margarina ou manteiga manteiga manteiga manteiga
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz
Arroz o
= Canjiquinha ou polenta Arroz
Feydo Fe1jdo com ervilha ou
Omelete de ***avos, cebola, lentilha bcoalme ;111_113 refr(:igada :f(;gl Feyjdo com ervilha ou lentilha Galinhada com ervilha fresca
ALMOCO e **legumes ralados : L, I A AP 3 :
Carne cozida com **legumes Carne moida com *batata Salada
**legumes
Salada
. Cha mate ou cha de chocolate Suco ¢/ polpa de frutas | Cha mate ou cha de chocolate | Leite batido ¢/ polpa de frutas Leite batido com fruta ou
LANCHE DA 2 : n - spee g |l ko A
Pdo com doce de leite Pdo ao forno com mucarelae | ****Bolo de fuba ou bolo de ou com *****fruta polpa de frutas
TARDE : B r
rodelas de tomate (pi1zza) chocolate ou formigueiro Pao com Mugarela Bolacha

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou inhame, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na escola.** Podem ser
utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas. *** A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou farofa

substituido por bolo formigueiro. Caso haja alto estoque de cacau, podera ser substituido por bolo de chocolate. ***** Bater o leite com fruta, caso tenha sobra,
para que nio ocorram perdas.

Carddpio elaborado conforme Resolu¢io do FNDE n? 4, de 26 de fevereiro de 2026 e estd sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godoi CRIN8/12212, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




