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CARDAPIO SEMANAL INFANTIL MAIO 2026

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
I P : P3o com margarna ou Pio com margarina ou P3o com margarina ou Pio com margarina ou
N A Ty Al e e manteiga mzmteig a manteiga manteiga
T | R MANHA +++Leite S e = S
E C ***] eite ==+ eite ***] eite =**T eite
G I Arroz
R A Arroz Arroz
A L Arroz Feyio bz
L Feyjdo com ervilha ou lentilha - > Feyjdo com ervilha ou
M Fe1jao com ervilha ou Frango ao molho com Fey oada*icl)m P lentilha
A lentilha colorau, tomate. grio de Carne cozida com *mandioca SR
ALMOCO 3 z
N bico e cheiro verde S Coxa/Sobrecoxa com
H Came moida com Salada alada **legumes
A **legumes disponiveis Salada
Salada
Salada
P LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
A TARDE
lé_ Arroz
Arroz Arroz
_I\ Arroz Fenao s
‘L Feydo com ervilha ou lentilha Feiisuls : Feyjao com ervilha ou
Feyjdo com ervilha ou Frango ao molho com SO *i(l)m Gk lentilha
lentilha colorau, tomate. grio de Carne cozida com *mandioca S
T JANTAR ; 2
N bico e cheiro verde Salada Coxa/Sobrecoxa assado
R Carne moida com Salada com **legumes
D **legumes disponiveis Salada
E Salada
Salada

* A mandioca pode ser substituida por batata doce, batata ou inhame. ** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis. *** O leite pode ser servido com cacau e gel de

uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em pé tostado. Servir conforme melhor aceitacio dos alunos. As preparagdes estdo sujeitas a alteragdes de acordo com
a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparagdo a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1r CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14200




>

CARDAPIO SEMANAL INFANTIL MAIO 2026

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
I P : Pio com margarina ou P3o com margarina ou Pio com margarina ou Pio com margarina ou
N A Sl S E s s mzmtﬂeig a manteiga m::mtcig a manteig a
T [EE MANHA *++Leite — i — —
E C ***Leite *** eite =**1 eite ***Leite
g .I\ s Arroz Arroz Arroz
A L = Feydo com ervilha ou Canjiquinha ou polenta S Feyao com ervilha ou
L Ectiin lentilha Sl lentilha
M Farofa de *ov Came suina refogada com J
A 03 (e avas cehols. & Came moida com cebola. cheiro verde, acafrio Coxa/Sobrecoxa de frango
N ALMOCO **Jegumes ralados i : iy 5 Strogonoff com molho de I g
. egumes e **legumes ardo de bico ao molho
A Salida Salada Salada — Salada
P LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
A TARDE
R
C Arroz Arroz A Arroz
I Feii Feyao com ervilha ou ALIOZ Feyio com ervilha ou
i e lentilha Canjiquinha ou polenta Feijio lentilha
Farofa de *ovos. cebola, e . X
| owwn | i | e | Cmenmeon o, | swemtonmod | o e
= — e losumes grio de bico
D Salada Salada Salada
E Salada

* A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete de acordo com a melhor aceitabilidade dos alunos. ** Podem ser ufilizados os
legumes que estiverem disponiveis; *** O leite pode ser servido com cacau e gel de uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme
melhor aceitacio dos alunos. As preparacdes estdo sujeitas a alteracdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudanc¢as néo
afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparagdo a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godo1 CRIN8/12212, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14200




>

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
I P : P3o com margarnna ou Pido com margarina ou P3o com margarina ou Pio com margarina ou
N A CAFEDA Bolacha cream craker teig 5 teig A Al teig 2
T R MANHA “++Leite s — o ——
E I ***1 eite *=*Leite === eite ***1 eite
G A Arroz Arroz
R L Arroz
A Arroz Feyio R Feydo com ervilha ou
- = -. : Fendo Feijoada com came suina lentitha
A Feyjdo com ervilha ou Frango ao molho com *]
N \LMOCO lentilha colorau, tomate. grio de Carne cozida com *mandioca S Canpiquinha ou polenta
H ’ bico e cheiro verde Salada
A Came moida com Salada Coxa/Sobrecoxa de frango
**legumes Salada assada com *bhatata doce
Salada Salada
P LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
A TARDE
(I,‘{I Arroz Arroz
Arroz
i\ Arroz Feyio Arroz Feyjdo com ervilha ou
. : Fendo Feijoada com came suina lentilha
I Feyjdao com ervilha ou Frango ao molho com J g
s JANTAR lentilha colorau, tomate. grio de Carne cozida com *mandioca G Canpiquinha ou polenta
R B bico e cheiro verde e
D Carne moida com Salada Coxa/Sobrecoxa de frango
E **legumes Salada assada com “batata doce
Salada Salada
A mandioca e batata doce pode ser substituida por batata ou inhame. **Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis. *** O leite pode ser servido com cacau e gel de

Ivas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em pé6 tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. As prepara¢des estao sujeitas a alteracdes de acordo com
. disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacgdo a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1 CRIN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg. CRN 8/14200




>

- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
I P X P3o com margarna ou P3o com margarina ou P3o com margarina ou Pio com margarina ou
N A CAFEDA Bolacha cream craker = = o~ =
T R MANHA +++T eife manteiga manteiga manteiga manteiga
E C === eite =**L eite ***L eite =*=] eite
o I Arroz
R A i Arroz et Arroz
é L Feijao com ervilha o Pl P e aIba Canjiquinha ou polenta
M lentilha lentilha Came suina refogada com Feydo <l:::t1ile§:11ha e Galmhadfi\ezggl ervilha
;‘I ALMOCO Omelete de ***ovos. Came cozida com el Chf floferde’ ahso
H cebola. e **legumes A S i Carne moida com “batata Salada
A ralados = ' Salada ors
Salada =
Salada
P LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
A TARDE
R
C Arroz Arroz i Arroz
I Feiji rilh
1j30 com ervilha ou s 5
:I\. lentilha i i::::ﬂehr; o i Feydo com ervilha ou Galinhada com ervilha
: lentilha fresca
JANTAR Omelete de ***ovos. : Canicisning refogada it
T 2 Came cozida com cebola. cheiro verde, agafrio : k-
A cebola, e **legumes R & e Carne moida com *batata Salada
R ralados =
2 ot Salada Salada Salara

*A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete de acordo com a melhor aceitabilidade dos alunos. == Podem ser utilizados
os legumes que estiverem disponiveis.*** O leite pode ser servido com cacau e gel de uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme

melhor aceitacao dos alunos. As preparagdes estdo sujeitas a alteragcdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas nio
afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1 CRN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14200



