PREFEITURA DA CIDADE EDUCACAD

@ NOSSO MUN CIRIO
PARTICIPA DO PROGRAN/

> FUNDACAO PREFEITAS E PREFEITOS

AMIGOS DA CRIANCA
ABRING GESTAO 2025/2028

DIVISAO DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR




CARDAPIO SEMANAL BERCARIO (> 6 Meses) - MAIO
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA MANHA Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
l_; *Arroz S
y Arroz R *A oz
5 . *Feijio = . R
1 Arroz Feydo com ervilha ou o e *Feijdo com ervilha ou
A RN **Frango a0 molho com lentilha Feyoada com **carne TR
L J etk colorau, tomate, grio de . o gy L
ALMOCO s bico e cheiro verde SEEARC 068 L oouls **Coxa/Sobrecoxa
I " ’ egumes refogados ST
= A **Carne moida *] eoumes refogados com *Legumes refogados com com alho e/ou cebola
= 2 gunm £ alho e/ou cebola .
T N *L egumes refogados alho e/ou cebola Legumes refogados
g E com alho e/ou cebola com alho e/ou cebola
R
A )
L L'\TN_\;’]?E II)A Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
x
P it *Arroz . *Arroz
A g *Feijio o : Arroz
R Arroz Feyjdo com ervilha ou TR :
C R R L Feyjao com ervilha ou
I *Fendo com ervilha ou **Frango ao molho com entilha Y : lentilha
A : lentilha Coloran, tomate, grdo de **Camne cozida desfiada —
L JANTAR bico e cheiro verde ' : 1 fouad **Coxa/Sobrecoxa
- egumes refogados SRR
**Carne moida s g *Legumes refogados com com alho e/ou cebola
T B £ alho e/ou cebola ” £
A *Legumes refogados alho e/ou cebola Legumes refogados
R com alho e/ou cebola
D com alho e/ou cebola
E
L'}NA%E ],,)A Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Amassar bem o arroz, o fe1jdo e legumes ateé formar uma papa firme. Evite misturar o arroz, o feyjdo e os legumes antes de servir. Ofereca-os separadamente e faga a mistura
apenas na cumbuca do bebé, no momento da refeigdo. ** Processar as carnes no processador para formar uma papa firme. As prepara¢des estdo sujeitas a alteragoes de
acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudang¢as nao afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacio a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva Godoi CRN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Homburg CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL BERCARIO (> 6 Meses) - MAIO
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA MANHA Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
P COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
e *Arroz *Arroz *Arroz
R *Arroz R g} o s S g
C Fe1jdo com ervilha ou Canjiquinha ou polenta Fe1jdo com ervilha ou
I *Feydo lentilha R lentilha
A **Carne suina refogada Ecyia
L Ovos mexidos **Carne moida com com cebola, cheiro verde, *%Strozonoff com molho **Coxa/Sobrecoxa de
ALMOCO legumes acafrio d g e frango ao molho
M *Legumes refogados % A0 L9
A com alho e/ou cebola *Legumes refogados com | *Legumes refogados com . *Legumes refogados com
N alho e/ou cebola alho e/ou cebola ERE e alho e/ou cebola
I H alho e/ou cebola
N A
T
E s ,
G ok e Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
R TARDE 1
A P *Arroz *Arroz *Arroz
L A *Arroz - ——
R *Feyjdo com ervilha ou Canjiquinha ou polenta *Feydo com ervilha ou
C *Feyjdo lentilha Eaix lentilha
I **Carne suina refogada o o
A Ovos mexidos **Carne moida com com cebola, cheiro verde. P - . - **Coxa/Sobrecoxa de
L JANTAR legumes acafrio e **legumes R frango ao molho
de grio de bico
*Legumes refogados
T com alho e/ou cebola *Legumes refogados com | *Legumes refogados com - *Legumes refogados com
A alho e/ou cebola alho e/ou cebola Legulxllll = /refogaig:;z e alho e/ou cebola
R alho e/ou ce
D
E
LANCHE DA
TARDE 2 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Amassar bem o arroz, o ferjdo e legumes até formar uma papa firme. Evite misturar o arroz, o feyjdo e os legumes antes de servir. Ofereca-os separadamente e faca a mistura
apenas na cumbuca do bebé, no momento da refeicdo. ** Processar as carnes no processador para formar uma papa firme. As preparagdes estio sujeitas a alteracoes de
acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas nao afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacio a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva Godoi CRN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg CRN 8/14200




, r _ e :
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO (> 6 Meses) - MAIO
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA MANHA Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
P COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
*Arroz *Arroz
A ®
R *Arroz Ao
S = %
(I: *Arroz Frapo *Feijio *Fegs;‘;aecl: S R *Feydo com ervilha ou
gumes lentilh
A - ) **Frango ao molho S
2 *Feyjao com ervilha ou ) - #E %
L Lokt com colorau. toma-te, Came cozida com Legumes refogados com Canjiquinha ou polenta
ALMOCO grao de bico e cheiro mandioca alho e/ou cebola
. **Carne moida com verde **Coxa/Sobrecoxa de frango
A : *Legumes refogados 2 SR
g CEETES *Legumes refogados com alho e/ou cebola A L &
I A *Legumes refogados com alho e/ou cebola *Legumes refogados com alho
N com alho e/ou cebola e/ou cebola
T
E — ‘
g L?:;_‘.}FE ll)A Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
A *
L i - *Arroz *Arroz Arroz
3 g sie, *Fe1jdo com ervilha ou
R - < * * * i)
C *Feydo com ervilha ou i Teydo o lentilha
I lentilha **Frango ao molho **(Came cozida com *Feijoada com **came Catiisinha i nolis
i JANTAR S Cisiis fnidi toii com colorau, tomate, mandioca suina e legumes e po
legumes grd e bicol chico * " **Coxa/Sobrecoxa de frango
T verde Legumes refogados Legumes refogados com e e
% e T com alho e/ou cebola alho e/ou cebola
R com alho e/ou cebola *Legumes refogados *Legumes refogados com
D com alho e/ou cebola e IR 2
. :
L‘;}I'I\A(liﬁ I,)A Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Amassar bem o arroz, o feyjdo e legumes até formar uma papa firme. Evite misturar o arroz, o fe1jdo e os legumes antes de servir. Ofereca-os separadamente e faca a mistura

apenas na cumbuca do bebé, no momento da refeicdo. ** Processar as carnes no processador para formar uma papa firme. As preparagdes estao sujeitas a alteragdes de

acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da prepara¢do a ser servida.
Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva Godoi CRN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Homburg CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL BERCARIO (> 6 Meses) - MAIO
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA MANHA Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
P COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
A *Arroz
R *Arroz *Arroz *Arroz
C Canjiquinha ou polenta
I *Feydo com ervilha ou *Feyjdo com ervilha ou *Feydo com ervilha ou R——
A lentilha lentilha **Cane suina refogada lentilha Galmhada.ma e
L com cebola, cheiro verde, A s
ALMOCO Omelete de ovos. cebola e **Came cozida com acafrio e legumes **Carne moida com .
M legumes ralados legumes batata Legnmes refogados
. com alho e/ou cebola
A Legumes refogados com
N *Legumes refogados com *Legumes refogados com alho e/ou cebola *Legumes refogados
{I g alho e/ou cebola alho e/ou cebola com alho e/ou cebola
T
E — ‘
G L-;'I;\&(l:(gi ll)A Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta Leite puro ou fruta
R
A K *Arroz
L R *Arroz *Arroz *Arroz
C *Canjiquinha ou polenta
*Feyio com ervilha ou *Feydo com ervilha ou *Feyao com ervilha ou :
1 i) i) i) ®%
A lentilha lentilha **Carne suina refogada lentilha G:f_huxzhafrda =
L com cebola. cheiro verde. e i
JANTAR Omelete de ovos, cebola e **Came cozida com acafrio e legumes **Carne moida com *Le I
T legumes ralados legumes batata N
3 com alho e/ou cebola
A Legumes refogados com
R *Legumes refogados com *Legumes refogados com alho e/ou cebola *Legumes refogados
IE) alho e/ou cebola alho e/ou cebola com alho e/ou cebola
L}T\;Iﬁ ?A Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Amassar bem o arroz, o ferjdo e legumes até formar uma papa firme. Evite misturar o arroz, o fejjdo e os legumes antes de servir. Ofereca-os separadamente e faca a mistura
apenas na cumbuca do bebé, no momento da refeicdo. ** Processar as carnes no processador para formar uma papa firme. As preparacgdes estio sujeitas a alteragdes de
acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas nao afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva Godoi CRN8/12212_ Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg CRN 8/14299




2l 3 . Al » ¢ " 4 o . Al

A agua ¢€ essencial para hidratar a crianca. Ela deve ser oferecida ao longo do dia. a partir do momento em que novos alimentos sdo incluidos na rotina da
crianca. além do leite materno ou férmula infantil.

. . » " .
v

No micio da mntroducido alimentar até o sétimo més aproximadamente. a crian¢a devera receber a comida muito bem amassada com garfo. A partir do oitavo
més. deve-se evoluir para alimentos menos amassados. raspados ou desfiados. para que a crianca aprenda a mastiga-los. porém que esteja seguro para ela. Nao
ofereca preparacdes liquidas e nem use liquidificador ou peneira. Deve-se usar processador para triturar as carnes como coxio duro. carne de porco ¢ frango. A
crianca ndo deve receber alimentos de consisténcia liquida. pois tera dificuldade em aceitar alimentos mais soélidos no futuro. podendo apresentar engasgo ¢
ansia de vomito. Além disso. alimentos liquidos como sopas. sucos e caldos. por conterem mais dgua. fornecem menos energia € menos nutrientes do que a
crianga precisa para seu crescimento e desenvolvimento plenos. A consisténcia adequada € aquela que nio escorre da colher. que € firme. que da trabalho para
mastigar, ajudando assim. no desenvolvimento da face e dos ossos da cabeca, colaborando para a respiracdo adequada e o aprendizado da mastigacdo. As
mmagens na Figura 1 mostram exemplos de refeicdes com consisténcias diferentes por idade da crianca.

A quantidade de alimentos oferecida aumenta com o tempo
Quando a crian¢a comeca a Introducdo Alimentar. é comum que ela aceite pouca quantidade de alimento. E possivel. ainda. que a crianca apenas experimente

os alimentos. pois tudo é novidade para ela. A medida que ela cresce e se desenvolve. essa quantidade aumenta gradativamente. E preciso respeitar o tempo ¢ a
mndividualidade de cada crianca.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva Godoi CRIN8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg CRN 8/14200




12 meses Adulto

8 meses

B meses




