CARDAPIO ESCOLAR

Tempo Integral

P SECRETARIA




SEGUNDA-FEIRA

Refeicoes
01/06/2026
2 1 . %
el
MANHA R S
margarina ou manteiga
COLACAO Fruta
Arroz
Fe1jdo com ervilha ou lentilha
Carne moida com **legumes
ALMOCO ralados
Salada
tavcepa, [ mSt et
TARDE ' o

CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

JUNHO - 2026

QUARTA-FEIRA

03/06/2026
Leite com cacau 50%
Pdo com margarina ou

TERCA-FEIRA
02/06/2026

Leite com cacau 50%
Pao com requeijdo caseiro

manteiga
Fruta Fruta
Arroz Arroz

Feijio com grio de bico Feyjdo com ervilha ou lentilha

: 1 *mandioca
Frango ao molho com Carne cozida com

lentilha ou ervilha ok
Salada
Suco ¢/ polpa de frutas Cha mate ou cha de chocolate

Pdo ao forno com mucarelae Torta de carne moida ou frango

rodelas de tomate (pi1zza) ¢/ **legumes

QUINTA-FEIRA
04/06/2026

FERIADO

SEXTA - FEIRA

05/06/2026
Leite com cacau 50%
Pdo com margarina ou

manteiga
Fruta

Arroz

Fe1joada com carne suina e
**legumes

Salada

Leite batido com ***fruta ou
polpa de frutas
Bolacha

* A mandioca pode ser substituida por batata, batata doce ou mandioca ou inhame, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na escola.** Podem
ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas. *** Bater o leite com fruta, caso tenha sobra, para que nao ocorram perdas.

Cardapio elaborado conforme Resolu¢do do FNDE n? 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godoi CRIN8/12212. Adriela Albino Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Homburg. CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
JUNHO - 2026

Refeicaes \

SEGUNDA-FEIRA
08/06/2026

TERCA-FEIRA
09/06/2026

QUARTA-FEIRA
10/06/2026

QUINTA-FEIRA
11/06/2026

SEXTA - FEIRA
12/06/2026

Leite com cacau 50%

Leite com cacau 50%

Leite com cacau 50%

CAFE DA Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% P30 com o P30 com m o
MANHA Bolacha Pdo com margarina ou manteiga Bolacha 5 i
manteiga manteiga
COLACAO | Fruta Fruta Fruta I Fruta Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz - Feijdo com ervilha ou
e - Fe1jdao com ervilha ou lentilha o iesitifha wholeats
2 ¥k gy } ) - ) ;
' Farqu de **¥*qgvos, cebola, e _ Carne suina refogada com Cox_a/Sobrecoyia de frgngo . .Carne bovma (pecz: Ca;qe moida com
ALMOCO **legumes ralados - B cozida com grio de bico | inteira) cozida na pressio e **legumes
cebola, cheiro verde, acafrdo e FReLE da
_ P _ epois assada com _
- Salada colonda gu - Salada colorida ##legumes e fatiada - Salada colorida
- Salada colorida (churrasco)
- Salada colorida
1 Cha mate ou cha de
: . chocolate Canjica branca
, ; Leite batido ¢/ polpa de frut ;
LANCHE DA | Cha mate ou cha de chocolate e 03 comc*gg *I;?u:‘ s Torta de carne moida ou Bolacha Suco ¢/ Polpa de Frutas
TARDE Pdo com doce de frutas . frango ¢/ **legumes Pdo com margarina

Pdo com margarina ou manteiga

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS. *** A receita utilizando ovos pode ser alterada de acordo com a

aceitabilidade da instituicdo. **** Bater o leite com fruta, caso tenha sobra, para que nio ocorram perdas.
Cardapio elaborado conforme Resolugdo do FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade, intercorréncias na

entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godoi CRNS8/12212, Adriela Albino Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




UmuAsan s o Torm

CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
JUNHO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% Leite com cacau 50%

Leite com cacau 50% A : Leite com cacau 50% 2 : E .
Pao com margarina ou Bolacka P3o com margarina ou Pdo com margarina ou

Bolacha . . .
manteiga manteiga manteiga

COLACAO

- Arroz
- Arroz

e - Feyjdo com ervilha ou - -

-Arroz lentilha - Feyjdo

- Ferjdao com ervilha ou lentilha - Feii
-Feyjao ! - Polenta ou canjiquinha Feijoada com carne - Coxa e sobrecoxa de

ALMOCO : i - Filé de tilapia ao molho com . g % lepumes frango ao molho com
-Carne moida com **legumes colorau, acafrio. tomate e - Carne cozida com _Salidii colorida legumes
_ +*legumes *mandioca
- Salada colorida - Salada

e - Salada colorida

Leite batido ¢/ polpa de frutas Cha mate ou cha de Iogurte

LANCHE DA | Cha mate ou cha de chocolate ou com ****fruta chocolate Fatias de pao com Suco ¢/ polpa de frutas
TARDE Pao com doce de frutas Pdo com margarina ***Bolo de fuba ou bolo de mugcarela Pao com doce de leite
chocolate ou formigueiro

* A mandioca e batata doce podem ser substituidas por mandioquinha, batata, inhame, dependendo da disponibilidade do fornecedor. ** Podem ser
utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS. ***Caso haja farinha de trigo e granulado disponiveis em estoque, o bolo de
fuba podera ser substituido por bolo formigueiro. Caso haja alto estoque de cacau, podera ser substituido por bolo de chocolate. **** Bater o leite
com fruta, caso tenha sobra, para que nao ocorram perdas.

Cardapio elaborado conforme Resolugdo do FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteracdes conforme a disponibilidade, intercorréncias na
entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godoi CRIN8/12212, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

JUNHO - 2026

SEXTA - FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% ; Leite com cacau 50%
T X s : Leite com cacau 50% s :
Biscoito ou pdo com P3o com margarina ou » . : Pao com margarina ou
. . : Pdo com margarina ou manteiga ]
margarina ou manteiga manteiga manteiga
COLACAO Fruta Fruta Fruta Fruta
- Arroz - Arroz
- _ - Arroz _ Aoz
- Feyjdo com ervilha ou ! - Feyjdo com ervilha ou lentilha
lentilha - Feyjao - Feyjdo
) _ - Polenta ou canjiquinha
- Omelete***_cebola, - Carne suina cozida na -Carne moida com FERIADO
ALMOCO acafrio, colorau e **legumes pressdo e depois assada no -Coxa/Sobrecoxa de frango ao **legumes/batata
ralados forno com **legumes/batata molho com grao de bico
doce - Salada colorida
- Salada colorida - Salada colorida
- Salada colorida
- - o ' - - o
ANCHE DA Le1te~bat1do com cacau 50% Coiijica basiica ) Suco ¢/ polpa de frutas Le1te~bat1do com cacau 50%
Pao com doce de leite Pao ao forno com mucarela e Pao com doce de leite
TARDE Bolacha ;
rodelas de tomate (p1zza)

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou legumes, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS. *** A receita utilizando ovos pode ser alterada de acordo com a

aceitabilidade da instituicao. **** Bater o leite com fruta, caso tenha sobra, para que nio ocorram perdas.
Cardapio elaborado conforme Resolu¢do do FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade, intercorréncias na

entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godoi CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

JUNHO - 2026

Refeictes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
' 29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% Leite com cacau 50% Leite com cacau 50%
N 'IANIL:\ Biscoito ou pao com Pdo com margarina ou P3do com margarina ou P3o com margarina ou P3do com margarina ou
S margarina ou manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
COLACAO | Fruta Fruta l Fruta Fruta Fruta
-Arroz
- Arroz - Feyjdo com ervilha ou - Arroz - Arroz
: lentilha . . . . =ERH02
- Feyjdo com ervilha ou | - Feyjao - Fe1jao com ervilha ou lentilha
il jiqui - Feijao
AP ) e i - - Estrogonofe de carne bovina | - Coxa/Sobrecoxa de Frango
ALMOCO - F1lé de tilapia ao molho _C Sui com grio de bico assado ¢/ **lecumes e *batata - Carne moida com
com **legumes & da/re;;n: dau;?acebola ) **legumes
g i - Salada colorida - Salada colorida
cheiro verde, colorau,
afido e tomates picado - Salada
T e acafrdo e tomates picados
- Salada colorida
” | Cha mate ou cha de chocolate | Suco ¢/ polpa de frutas | Cha mate ou cha de chocolate | Leite batido ¢/ polpa de frutas Leite batido com fruta ou
LANCHE DA il : i : L
TARDE Pao com doce de leite Pdo ao forno com mucgarelae | ***Bolo de fuba ou bolo de ou com ****fruta polpa de frutas
] rodelas de tomate (p1zza) chocolate ou formigueiro Pdo com Mugarela Bolacha

*A bz:tata pode ser substituida por bat.ata doce ou mandioca ou legum;s, caso haja disponibilidade destes. outros alimentos na escola. ** Podem ser utilizados os
legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS. ***Caso haja farinha de trigo e granulado disponiveis em estoque, o bolo de fuba podera ser substituido
por bolo formigueiro. Caso haja alto estoque de cacau, podera ser substituido por bolo de chocolate. ==~ Bater o leite com fruta, caso tenha sobra, para que nao
ocorram perdas.
Cardapio elaborado conforme Resolugdo do FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteracdes conforme a disponibilidade. intercorréncias na entrega e melhor
aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godoi CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




