CARDAPIO ESCOLAR

Educacao Infantil

P SECRETARIA

z FUNDACAO
ABRINQ




N SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
I P : P3o com margarina ou P3o com margarina ou Pio com margarina ou
N A CAFEDA Bolacha cream craker o = =
T | R MANHA ***Leite SR PG T
E C ***Leite ***Leite === eite
& Arroz
R A Arroz
A L Feijdo com ervilha ou S ArToZ
L lentilha Feii3 g et Fenjdo com ervilha ou lentilha
M eyao com grao de bico % '
A C da C it - di Feiyjoada com camne suina e
- **legumes ralados lents . o
H entilha ou ervilha
: Salada Salada
A Salada ?
Salada
FERIADO
1, LANCHE DA Fruta Fruta Fruta Fruta
A TARDE
lé Arroz
; Arroz
I Fe1jdo com ervilha ou G
A lentilha . - Feydo com ervilha ou lentilha Aoz
L Feyjdo com grio de bico ! : '
Carme moida com Carne cozida com *mandioca Feyjoada com came suina e
T JANTAR 3 Frango ao molho com **legumes
**legumes ralados : E
A lentilha ou ervilha
R Salada
Salada Salada
D Salada
E
* A mandioca pode ser substifuida por batata ou batata doce ou inhame.™  Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis.* ™~ O leite pode ser servido com cacau e gel

de uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em pé tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. As preparagoes estao sujeitas a alteracdes de acordo

CARDAPIO SEMANAL INFANTIL JUNHO 2026

com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacdo a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1 CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg. CRN 8/14209



REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

I P DA Hilaha o P3o com margarina ou P3o com margarina ou P3o com margarina ou Pio com margarina ou
1_;_ ; MANHA S **::Ir-‘e;xtx: craketr manteiga manteiga manteiga manteiga
E C **=*Leite ***Leite ***Leite =**Leite
G I - Arroz
R A s Ko - Arroz
A L - Arroz - Feydo com ervilha ou
L _Feiido - Feyjdo com ervilha ou lentilha - Polenta ou canjiquinha

lg ] lentilha - Feyao - Came moida com

= : ¥ e - Came bovina (peca **legumes

g Sl AL Ce:(;mf: g:le o OS;S - Came suina refogada com | - Coxa/Sobrecoxa de frango inteira) cozida na pressio e

i o oo cebola. cheiro verde. acafrdo cozida com grio de bico depois assada com - Salada colonida

 Galadeotaas e **legumes - Salada colorida **legumes e fatiada
(churrasco)
- Salada colonda - Salada colonida

z L?%EDA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

R - Arroz

C

_I\ - Arroz <Az - Arroz - Feydo com ervilha ou

L - Feiiio lentilha - Polenta ou canjiquinha

- Feyjdo ! - Feyjdo - Came moida com
= *av i = * ¥
T JANTAR Faiofa :if s - Came suina refogada com | : .Came l_)owna (pega: egames
A cebola, e **legumes g i Coxa/Sobrecoxa de frango inteira) cozida na pressio e
cebola, cheiro verde, agafrio . 5 : . :

R i cozida com grio de bico depois assada com - Salada colonida

D - Salada colonda ' - Salada colorida **legumes e fatiada

E

- Salada colorida (cmirasen)
- Salada colonida

* A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete de acordo com a melhor aceitabilidade dos alunos. == Podem ser utilizados os legumes que
estiverem disponiveis. *** O leite pode ser servido com cacau e gel de uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. As

preparacgoes estdo sujeitas a alteragdes de acordo com a disponibilidade. sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas ndo afetardo a qualidade e o valor nufricional da preparagao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1 CRN8/12212, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg. CRN 8/14200




CARDAPIO SEMANAL INFANTIL JUNHO 2026
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
11\. z CACEDA Bolicke e ks Pao com mgm ou P3o com marganna ou P3o com margarma ou P3ao com mgm ou
T R MANHA %5 eite manteiga manteiga manteiga manteiga
E C =**Leite ***] eite =**L eite =**Leite
G I -Arroz - Arroz
R A -Arroz
A L - Feyjdo com ervilha ou - Feydo com ervilha ou - Arroz
L AL -Feyjdo lentilha lentilha ) - Sopa de macarrio com
A ALMOCO - - Feyjoada com came coxa/sobrecoxa de frango e
N -Carme moida com - Frango ao molho com - Polenta ou canjiquinha suina e legumes **legumes
H **legumes colorau. agafrio. tomate e - Camne cozida com - Salada colorida
A **legumes *mandioca
- Salada colonda
- Salada colonida - Salada colonda
i LAingDA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
R
C -Arroz - Arroz
I -Arroz
A - Feyjdo com ervilha ou - Feyjdo com ervilha ou e
L -Feyjao lentilha lentilha % - Sopa de macarrio com
- Feyjoada com came ke M
T JANTAR : SR suina e legumes " go¢
% -Came moida com - Frango ao molho com - Polenta ou canjiquinha **legumes
R **legumes colorau; :gafrao, tomate e - Cafne coz-1da com T T
D legumes *mandioca
E - Salada colonda
- Salada colonda - Salada colonda

* A mandioca e batata doce pode ser substituida por batata ou inhame. ** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis. *** O leite pode ser servido com cacau e gel de uvas passas ou
puro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. As preparagdes estdo sujeitas a alteragdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e
abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparagio a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1 CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Hornburg. CRN 8/14200



>

S S i
X SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA

REFEICOES 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
I P . P3o com margarnna ou P3o com margarina ou P3o com margarina ou
N A CAFEDA Bolacha cream craker : : :
T R AMANHA 55 5] eife manteiga manteiga manteiga
E C ===] eite ==*1 eite **=] eite
G I i - Arroz
R A AFOZ - Arroz
A L o : - Feyydo com ervilha ou
L - Feyjdo com ervilha ou _ Feijdo SR )

M lentilha - Sopa de macarrdao com

A ! ) : - e carne moida, ****batata e

N ALMOCO - Omelete® cehola. Czime suina cozida na Polenta ou canjiquinha e

H A pressdo e depois assada no

i **le’oumes ' forno com **legumes/batata -Coxa/Sobrecoxa de frango

’ S ' doce ao molho com grio de bico e

- **legumes
- Salada colonda L ealada colonda FERIADO
- Salada colonida

z LA;C! R'HED EDA Fruta Fruta Fruta Fruta

R - Arroz

¢ - Feyjdo com ervilha ou - Arroz - Arroz

_I\ lentilha - Feyao - Feyydo com ervilha ou

‘L -Came suina cozida na lentilha - Sopa de macarrdo com

JANTAR - Omelete*, cebola. pressado e depois assada no - Polenta ou canjiquinha carne moida, ****batata e

T T acafrio. colorau e forno com **legumes/batata -Coxa/Sobrecoxa de frango **legumes

A **legumes doce ao molho com grio de bico e

R **legumes

D - Salada colonida - Salada colonida - Salada colonida

E

*A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete de acordo com a melhor aceitabilidade dos alunos. **Podem ser utilizados os legumes que
estiverem disponiveis. *** O leite pode ser servido com cacau e gel de uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. ****A
mandioca e batata doce pode ser substituida por batata ou inhame. As preparagdes estdo sujeitas a alteracoes de acordo com a disponibilidade. sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas ndo
afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godo1 CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14200



>

: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
11\_ z CAFE DA BiTicka creans criler P3o com m:terig::rina ou Pio coz :::;gzrina ou P3o com mt::gznna ou Pio com mta:igz:ina ou
T [% MANHA ***Leite I S S iy
E C =**] eite =** eite ***] eite =**] eite
c I -Arroz e
R A . : - Arroz
A L - Feyjdo com ervilha ou o :
L - Arroz ot - Feyjdo com ervilha ou
M - Fenjdo lentilha 3
s " - Sopa de macarrdo ¢/ came
A = ECHAC CISLEEV GLON - Polenta ou canjiquinha moida. milho, ervilha
N ALMOCO lentilha I - Estrogonofe de came - Coxa/Sobrecoxa de ;I o
: g : egumes
H . bovina com grio de bico Frango assada c/
i - Carne Suina : S
‘ - Frango com *legumes - = *legumes e **batata
cozida/refogada c/ acafrio e -
s - Salada colorida
- Salada colonda
- Salada colonida
i LA‘;_EEIS:EDA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
R -Arroz
€ R - Arroz
I i g 2
A Arroz Feyao com ervilha ou . L.
lentilha - Feyjdo : b
L . ! lentilha - Sopa de macarrido c/ came
- Feyjdo com ervilha ou BT R T
T JANTAR lentilha - Polenta ou canjiquinha - Estrogonofe de came : RS
: - : : - Coxa/Sobrecoxa de *legumes
A - Carne Suina bovina com grio de bico
x - Frango assada c/
R - Frango com *legumes cozida/refogada c/ colorau. 3 S
D acafrio e tomate - Salada colorida v o Al
E - Salada colonda
- Salada colonida

* Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis.**A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou inhame. **= O leite pode ser servido com cacau e gel de uvas passas ou
puro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. As preparagdes estdo sujeitas a alteragdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e
abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacdo a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Huana da Silva de Godo1 CRNS8/12212. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg. CRN 8/14209




