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CARDAPIO SEMANAL
JUNHO-2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
- Arroz
Arroz

Feijdo com ervilha ou

Feijdo com ervilha ou lentilha Arroz

Feijdo com grio de bico lentilha
Carne moida com **legumes . Feijoada com carne
=
ralados Frango ao molho com Cafile COlefla com FERIADO S
lentilha ou ervilha mandioca
eleds Salada Salada
Salada

* A mandioca pode ser substituida por batata ou batata doce ou mandioca ou inhame, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na

escola.
** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas.

As preparag¢des estdo sujeitas a alteragées de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas nao afetarao a
qualidade e o valor nutricional da preparac¢ao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Huana da Silva de Godo1 CRNS8/12212. Adrniela Albino Rydlewski: Ito CRN 8/4846. Geovana
Smiderle Homburg. CRN 8/14299



CARDAPIO SEMANAL
JUNHO-2026

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
- Arroz
- Feyjdo com ervilha
- Arroz - Arroz - AI10Z ou lentilha - *Polenta ou
- Feijio - Fejjdo com ervilha ou - Feijao - Came bovina (peca canjiquinha

- Farofa de ***ovos. cebola. e

**legumes ralados

- Salada colorida

lentilha

- Carne suina refogada com
cebola. cheiro verde.
acafrdo e **legumes

- Salada colorida

- Coxa/Sobrecoxa de frango
cozida com grédo de bico

- Salada colorida

inteira) cozida na
pressido e depois
assada com
**legumes e fatiada
(churrasco)

- Salada colorida

- Carne moida com
**legumes

- Salada colorida

* Pode ser feito um pouco de arroz para as criancas seletivas.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS.
*#* A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete de acordo com a melhor aceitabilidade dos

alunos.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godo1 CRNS8/12212, Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Adniela Albmo Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana
Smiderle Homburg. CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL
JUNHO-2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
- Arroz
-Arroz - Feijdo com ervilha ou _
: - Arroz

-Arroz - s lentilha

- Feyjdo com ervilha ou s - Sopa de macarrio
-Feijdo lentilha - Polenta ou canjiquinha ) Fel'].oa A COML CAME | om coxa/sobrecoxa de
suina ¢ legumes % e
’ - Filé de tilso: lho ‘ frango ¢ **legumes
-Carne moida com “*legumes s - Came cozida com P
com colorau, agafrao. i o i o - Salada colorida
- Salada colorida tomate ¢ “*legumes

- Salada colorida
- Salada colorida

* A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata, batata doce, inhame, dependendo da disponibilidade do fornecedor.
** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godo1r CRINS8/12212, Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Adriela Albmno Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana
Smiderle Homburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL
JUNHO-2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
- Arroz
- Arroz - Arroz - Feyjdo com ervilha ou
lentilha =
- Feijao com ervilha ou lentilha - Feyjao - Sopa d‘e 1llaca}c11ao
. » - Polenta ou canjiquinha : Ctm:l e 111101 3,
-k 3 -C 1 patata™ e *“legumes
Omelete. com cebola, acafrio. arne suina cozida na FE DO

colorau ¢ **legumes ralados

- Salada colorida

pressio e depois assada no
forno com
**legumes/batata doce

- Salada colorida

-Coxa/Sobrecoxa de frango
ao molho com grédo de bico
e **legumes

- Salada colorida

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca, inhame ou legumes, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na

escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS.
* A receita utilizando ovos pode ser alterada para refogado de ovos com legumes ou omelete de acordo com a melhor aceitabilidade dos

alunos.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godor CRNS8/12212. Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Adriela Albmo Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana
Smiderle Homburg. CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL
JUNHO-2026

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
-Arroz
- Arroz
- Arroz - Feijdo com ervilha ou - Arroz ¥ '
lenéitha ) - Feyjdo com ervilha ou
- Feijdo com ervilha ou - Feyjao lentilha

lentilha

- Filé de tilapia ao molho
com “*legumes

- Salada colorida

- Polenta ou canjiquinha

- Carne Suina

cozida/refogada ¢/ cebola.

cheiro verde. colorau.
acafrio e tomates picados
para finalizar

- Salada colorida

- Estrogonofe de carne
bovina com grido de bico

- Salada colorida

- Coxa/Sobrecoxa de
frango assado ¢/
**legumes ¢ *batata

- Salada colonida

- Sopa de macarrio ¢/
carne moida. milho.
ervilha **legumes

- Salada colorida

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca, inhame ou legumes, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na

escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS.

Nutricionistas responsaveis: Huana da Silva de Godo1r CRINS8/12212, Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Adrniela Albino Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana
Smiderle Homburg. CRN 8/14299




