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Tempo Integral

P SECRETARIA




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
ABRIL - 2026

SEGUNDA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

Refeiches TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA z
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 ANUZeS
CAFE DA =LENe eom Sclivog i - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado @ - Leite com achocolatado
7 - Bolacha o : - :
MANHA - Pdo com requejdo caseiro - Bolacha - Pdo com margarina - Pdo com margarina
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz . - Arroz - Arroz - Arroz
- Fenjdo ” : - Canjiquinha - Fenjao - Feij i
] - Feijdo ¢/ lentilha )1q ] Fetjdo ¢/ lentilha
- Farof: etov - i fi -E fi -
ALMOCO arofa de ***ovos, B, Carne suina r? ogada . strogonofe Coxa/Sobrecoxa assada
cebola, e **legumes EEA com cebola, cheiro verde | bovino com molho de com batata*®
ralados 8 e **legumes grdo de bico
- Salada xSilady
- Salada - Salada - Salada
: . X - Cha quente ou gelado
- Leite batido com fruta ou
. I ' s ido o/
LANCHE DA _Chi polpa:de frutas batido ' Suco ¢/ Polpa de F rutas Leite batido c/ polpa de
: - Torta de came moida c/ - Pdo com margarina frutas
TARDE - Pdo com doce de frutas - Pdo com margarina
**legumes - Bolacha

* A batata pode ser substituida por mandioca, mandioquinha, batata doce, inhame ou legumes dependendo da disponibilidade destes alimentos na

escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS.

*** A receita utilizando ovos pode ser alterada de acordo com a aceitabilidade da instituicao.
Cardéapio elaborado conforme Resolugao do FNDE n?® 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragoes conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
ABRIL - 2026

Refeicdes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/04/2026 | 14/04/2026 15/04/2026 | 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha - Pdo com requeljdo caseiro - Bolacha - Pdo com margarina - Pdo com margarina
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
-Arroz - Arroz
- Arroz - Arroz
3 - Feiido ¢/ ervilha - Feljao ¢/ lentilha
r{;‘::zﬁg*‘ig';ufnaz‘:e J - Feijoada com carne - Polenta
: T - Filé tildpia ao molho com - Carne cozida com suina e **legumes
ALMOCO disponiveis P : *mandioca e - Coxa/Sobrecoxa de
colorau, tomate, grio de bico
- Salada cozido e cheiro verde - Salada frango a0 molho
- Salada
- Salada
- Salada
- Leite batido com fruta ou - Cha quente ou gelado - logurte
LANCHE DA - Cha Polpa de frutas batido - Fatias de pdo com -Suco ¢/ polpa de frutas
TARDE - Pdo com doce de frutas - Pdo com margarina - Bolo de fuba ou belo mugcarela - Pdo com doce de leite

formigueiro®**

* A mandioca pode ser substituida por batata, mandioquinha, batata doce, inhame ou legumes dependendo da disponibilidade destes alimentos na

escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis na escola.
***(aso haja elevado estoque de farinha de trigo, trocar o bolo de fuba por bolo formigueiro.
Cardapio elaborado conforme Resolucao do FNDE n® 4, de 26 de fevereiro de 2026 e estd sujeito a alteragcdoes conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

ABRIL - 2026

Refeicbes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA RECESSO ESCOLAR - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA FERIADO - Pdo com margarina - Pdo com margarina - Pdo com margarina
COLACAO RECESSO ESCOLAR FERIADO < Fruti - Fruta I
- Arroz -Arroz
- Arroz temperado com came . ’ - Feijao ¢/ lentilha
moida e **legumes - Ferjoada com carne suina
ALMOCO | RECESSO ESCOLAR FERIADO e **legumes - Coxa/Sobrecoxa de
- Salada frango assada com
- Salada .
*batata doce
- Salada
- Leite batido com chocolate
LANCHE DA | RBECESSO ESCOLAR FERIADO : Leite batido ¢/ polpa de frutas .
TARDE - Pdo com doce de leite - Po com Mugarela - Canjica Branca

* A batata doce pode ser substituida por mandioca, mandioquinha, batata, inhame ou legumes dependendo da disponibilidade destes alimentos na

escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis na escola.
Cardapio elaborado conforme Resolucio do FNDE n® 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteracoes conforme a disponibilidade,

intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRNS8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hormburg, CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
ABRIL - 2026

Refeicdes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA 1 L.elte c O ReMCDIaIVD - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado

3 - Biscoito Salgado ou Pdo R i : : FERIADO

MANHA 3 - Pdo com requeljdo caseiro - Pdo com margarina - Pdo com margarina

com margarina
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta FERIADO
- Arroz - Arroz
B _ N - Arroz )
- Ferjdo ¢/ ervilha - Fenjao -Galinhada de

- Feijdo ¢/ lentilha Coxa/Sobrecoxa de frango e FERIADO

- Omelete de ***ovos, - Carne suina refogada - ervilha fresca com

ALMOCO cebola, e **legumes com cebola, cheiro verde - Carne cozida com **legumes
ralados e **legumes **legumes
- Salada
- Salada - Salada - Salada
: . - Suco ¢/ Polpa de Frutas : . ! :
LANCHEDA | ~ Leite batido com chocF)late - Fafias de pio-com - Cha quente ou gelado batido - Leite batido ¢/ polpa de FERIADO
- Pdo com doce de leite - Bolo de Cenoura frutas A
TARDE mucarela e rodelas de tomate
- Pdo com Mucarela

ao forno (pizza)

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou legumes, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na escola.

*#** A receita utilizando ovos pode ser alterada de acordo com a aceitabilidade da instituicio.
Cardapio elaborado conforme Resolucdao do FNDE n® 4, de 26 de fevereiro de 2026 e estd sujeito a alteracoes conforme a disponibilidade,

intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




