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CARDAPIO SEMANAL INFANTIL ABRIL 2026
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
{I i CAFE DA - Bolacha cream - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga
J\ ~ craker e - i : e e % . v ve 5 2
T R MANHA _ === eite - Leite - Leite - Leite - Leite
E C - Arroz - Arroz
G I - Arroz - Arroz - Arroz
R| A - Feyao o L - Feyjdo ¢/ lentilha
APE - Feijdo ¢/ lentilha - Canjiquinha - Feyao
L - Farofa de ovos ¢/ ’ - Coxa/Sobrecoxa assada
M ALMOCO cebola, e **legumes - Carne moida com - Carne suina refogada - Estrogonofe com batata®
= ralados ou omelete ¢/ **Jlegumes com cebola, cheiro verde e bovino com molho
N legume **legumes de grdo de bico - Salada
- Salada
g - Salada - Salada - Salada
P | LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
A TARDE
lé - Arroz - Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz
1 - Feyjao L B - Feyjdo c/ lentilha
A - Feyjdo c/ lentilha - Canjiquinha - Feyao
L - Farofa de ovos ¢/ _ - Coxa/Sobrecoxa assada
JANTAR cebola, e **legumes - Carne moida com - Carne suina refogada - Estrogonofe bovino com batata*
T ralados ou omelete ¢/ **legumes com cebola, cheiroverde e | com molho de grio de
A legume **legumes bico - Salada
R - Salada
D - Salada - Salada - Salada
E

* A batata pode sersubstituida por batata doce, mandioca ou legumes; ** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponivess; *** O leite pode ser servido com cacaue uvaspassasou
»uro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme melhor aceitacdo dos alunos. As preparagdes estdo sujeitas a alteragdes de acordo com a disponibilidade,
;azonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas ndo afetardo a qualidade e o valor nufricional da preparacao a ser servida.

Nutricionsstas responsavess: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adnela Albmo Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299



>

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
I P CAFE DA - Bolacha cream craker - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga
N A MANHA - *** eite - ***] eite - ***] eite - ***L eite - *** eite
T R
E C -Arroz - Arroz
G I - _ - Arroz - Arroz
R| A - Macarrdo com carne RIS - Fejao ¢/ lentilha -
% L e e ree - Ferjoada com carne - Polenta
B ALMOCO di CEREI - Filé tilapia ao molho - Carne cozida com suina e **legumes
o A L LA com colorau, tomate, *mandioca - Coxa/Sobrecoxa de
'_\ salsda grido de bico cozido e - Salada frango ao molho
2 cheiro verde - Salada
N - Salada
f‘: - Salada
P | LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
A TARDE
R
c -Arroz - Arroz
- Arroz
i e s s - Feyjdo - Feyjdo ¢/ lentilha =z
3 Ho T LR F - Polenta
L moida e ~ legumes _ Filé tildpia ao molho N TR - - - Fe'ljoad:: flom carne
JANTAR disponiveis com colorau, tomate, *mandioca TR N - Coxa/Sobrecoxa de
i grdo de bico cozido e frango ao molho
s _ - Salada g
A Sl cheiro verde - Salada
R - Salada
D - Salada
E

* A mandioca pode ser substituida por batata, batata doce. mandioca ou legumes; ** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis: *** O leite pode ser servido com cacau e
uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em p6 tostado. Servir conforme melhor aceitacdo dos alunos. As preparagdes estdo sujeitas a alteracoes de acordo com a
disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacdo a ser servida.

Nutncionistas responsavess: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adnela Albmo Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




>

i SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
I P CAFE DA - Bolacha cream craker - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga
N A MANHA - ***] eite - === eite - ***] eite
T|] R
E C -Arroz
G I - Arroz
RI| A - Arroz temperado com B - Feyjao ¢/ lentilha
AlNE RECESSO carne moida e **legumes | - Ferjoada com came
L ALMOCO ESCOLAR FERIADO suina e **legumes - Coxa/Sobrecoxa de
M Aot = - Salada frango assada com
;A - Salada *batata doce
1; - Salada
A
i LA?f;IleDA - Fruta - Fruta - Fruta
R
C -Arroz
I - Arroz
A - Arroz temperado com B - Feyjdo
L RECESSO carne moida e **legumes | - Feyjoada com came
JANTAR ESCOLAR FERIADO suina e **legumes - Coxa/Sobrecoxa de
T 3 : - Salada frango assada com
Z - Salada *batata doce
]l§ - Salada
E

" A batata doce pode ser substituida por batata, mandioca ou legumes; ** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponivess; *** O leite pode ser servido com cacaue uvaspassasou
yuro ou batido com frutas ou leite com leite em po tostado. Servir conforme melhor aceitacio dos alunos. As preparagdes estio sujeitas a alteragdes de acordo com a disponibilidade,

:azonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudan¢as ndo afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparacgao a ser servida.

Nutncionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adnela Albmo Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




>

i SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
: = CAFE DA - Bolacha cream - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga
N A i — craker B SRt B
MANHA B - **Leite - **Leite - **Leite
T R - **Leite
E C - Arroz - Arroz
G I . _ )
i ; - Feyjdo ¢/ ervilha - Feqjdo - Arroz Gulinkada da
- Farofa de ovos ¢/ | - Camne suina refogada - Feijdo c/ lentilha Coxa/Sobrecoxa de
L £a 3 :
< O cebola, e *legumes | com cebola, cheiro verde | frango e irvﬂha fresca FERIADO
‘A S ralados ou omelete ¢/ e *legumes - Camne cozida com com *legumes
= legume *legumes
; - Salada - Salada
i - Salada - Salada
i LA.RSII{-I];EEDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
lé - Arroz i
I - Feydo c/ ervilha s - Arroz
” ~EElge _Galinhada de
- Farofa de ovos ¢/ . - Feyjdo c/ lentilha Coxa/Sobrecoxa de
L : = fogad J : -
JANTAR. | /SEPols,.c™lcgummes comﬂﬁiﬁlﬁrg Gerile . frango e ervilha fresca D
T ) ralados ou omelete ¢/ o - Came cozida com com *legumes
A legume 5 *legumes
- Salada
g - Salada R - Salada
E

* Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponivess;: ** O lete pode ser servido com cacau e uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em p6 tostado. Servir
conforme melhor acetacio dosalinos. As preparacoes estdo sujertas a alteragdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mu dancas nao

afetardo a qualidade e o valor nutricional da preparagdo a ser servida.

Nutnicionistas responsavess: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adnela Albmo Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg, CRN 8/14299




