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CARDAPIO SEMANAL
ABRIL - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026

- Arroz - AITOZ - AITOZ - Arroz
- Arroz
- Feijdo ¢/ lentilha

- Feijao ) g oy .
- Feijao ¢/ lentilha Canjiquinha Ferjao

2 . i o ok A - -
Farofa de ***ovos. cebola. e - Carne suina refogada com | - Estrogonofe bovino

- Coxa/Sobrecoxa

**legumes ralados - Carne moida com assada com batata*

o cebola. cheiro verde e com molho de grao
**legumes é

B2 v **legumes de bico - Salada

g - Salada - Salada

* A batata pode ser substituida por batata doce, mandioca, mandioquinha, batata doce, inhame ou legumes, caso haja disponibilidade destes

alimentos na escola.
** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis nas escolas e CMEIS.
*** A receita utilizando ovos pode ser alterada de acordo com a aceitabilidade da instituicao.

As preparagées estdo sujeitas a alteracdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancas ndo afetardao a
qualidade e o valor nutricional da preparacao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299



SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
g - Arroz
SAEroz o - Arroz - Arroz
- Macarrdo com carne - Feydo ¢/ ervilha - Fetjdo ¢/ lentilha i
- Fejjoada com camne - Polenta

moida ¢ **legumes
disponiveis

- Salada

- Filé tilapia ao molho com
colorau. tomate. grio de
bico cozido e cheiro verde

- Salada

- Came cozida com
*mandioca

- Salada

suina € **legumes

- Salada

- Coxa/Sobrecoxa de
frango ao molho

- Salada

* A mandioca pode ser substituida por batata, mandioquinha, batata doce, inhame ou legumes, caso haja disponibilidade destes alimentos na escola.

** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis na escola.

Cardapio elaborado conforme Resolucio do FNDE n? 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteracdes conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg. CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL

ABRIL - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026

-Arroz
- Arroz

- Arroz temperado com carne - Feijao ¢/ lentilha

moida ¢ **legumes - Feijoada com carne
RECESSO ESCOLAR FERIADO suina ¢ **legumes - Coxa/Sobrecoxa de
- Salada Salada frango assada com

*batata doce

- Salada

* A batata doce pode ser substituida por batata, mandioca, mandioquinha, batata doce, inhame ou legumes, caso haja disponibilidade destes

alimentos na escola.
** Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis na escola.

Cardapio elaborado conforme Resolucio do FNDE n?® 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteragées conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRNS8/15427. Adniela Albmo Rydlewski Ito CRN 8/4846. Geovana Smiderle Homburg. CRN 8/14299



ABRIL - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026

- Arroz RS
- Feyjao e -Galinhada de
- Fenjdo ¢/ lentilha Coxa/Sobrecoxa de
_ frango ¢ ervilha
- Carne cozida com fresca com *legumes
*legumes

- Salada - Salada
- Salada _ Salada PR

- Feyjdo ¢/ ervilha
- Carne suina refogada com

cebola. cheiro verde e
*legumes

- Omelete de **ovos. cebola. e
*legumes ralados

* Podem ser utilizados os legumes que estiverem disponiveis na escola.
** A receita utilizando ovos pode ser alterada de acordo com a aceitabilidade da instituicao.

Cardapio elaborado conforme Resolu¢io do FNDE n¢ 4, de 26 de fevereiro de 2026 e esta sujeito a alteracées conforme a disponibilidade,
intercorréncias na entrega e melhor aproveitamento dos alimentos, dependendo do prazo de validade e/ou disponibilidade no estoque.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427. Adrniela Albino Rydlewsk: Ito CRN 8/4846. Geovana Smuderle Homburg, CRN 8/14299



