PREFEITURA DA CIDADE EDUCACAD

@ NOSSO MUN CIRIO
PARTICIPA DO PROGRAN/

> FUNDACAO PREFEITAS E PREFEITOS

AMIGOS DA CRIANCA
ABRING GESTAO 2025/2028

DIVISAO DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR




CARDAPIO SEMANAL BERCARIO (> 6 Meses) - ABRIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
P  CAFEDAMANHA - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta = - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta
i: COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
G - Arroz
- - Arroz
I - Arroz G e Feia - Arroz
A - Feijﬁp | - Feijao ¢/ lentilha AT _Feido - Feyjdo ¢/ lentilha
* - Ovo mexido ¢/ - Carne suina :
> ALMOCO aveia - Came moida*® Jeshadae - Came cozida ;lcct)"xad = sob'rech:
A - Legumes T equmes picadinha** desfiada*** estiado e picado
I N ) | .
H = e - Legumes Legumes
T A
E LANCHE DA ; . ; ; .
G P TARDE 1 - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta
R A . - Arroz
A R Aoz . - Arroz - Arroz
- Arroz T _Felis . s
? et - Feyao Feyao - Reijgo - Feijfio
A JANTAR - Ovo mexido - Carne moida* 3 & amne suix?a disfiada e T P P B e ST R
L - Legumes N— picadmnha desfiada*** desfiado e picado*
T - Legumes - Legumes - Legumes
A =
R \ .
D L;I\A(I:IIII)E 12)A - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
E

* Amassar bem a carne moida para que nao fiquem pelotas grandes.
** Desfiar muito bem as carnes ou processar.
As preparagdes estdo sujeitas a alteracdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudan¢as ndo afetardo a qualidade e o
valor nutricional da preparagao a ser servida.
Nutfricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL BERCARIO (> 6 Meses) - ABRIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
P | CAFE DA MANHA | - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta
ﬁ COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
C -Arroz - Arroz - Arroz
1 -Arroz
A - Arroz - Feyjdo ¢/ ervilha - Feyjdo ¢/ lentilha - Feyjdo
L - . - Polenta
‘ - Feyjao - Coxa/Sobrecoxa - Came Bovina - Came suina
M c da desfiada e picada desfiada e picadinha desfiada e - Loxa/>obrecoxa
A TSR picadinha** desfiada e picada™*
I N T esumes - Legumes - Legumes
N H = - Legumes - Legumes
T A
E V ' . ; : - :
G b Lﬁgﬁ II)A - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta
R A -Arroz - Arroz
é R A0z -Arroz
€ - Arroz - Feyjdo - Feyjao CRai
I i . . o - Polenta
A ' - Feijao - Coxa/Sobrecoxa - Came Bovma R/ .
L wlea desfiada e picada** | desfiada e picadinha** Jestiadn e - Coxa/Sobrecoxa
-Came moida™® : adinha** desfiada ¢ picada™*
T - Legumes - Legumes e
a - Legumes i R - Legumes
D LANCHE DA
r TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

* Amassar bem a carme moida para que ndo fiquem pelotas grandes.

** Desfiar muito bem as carnes ou processar.

As preparagdes estao sujeitas a alteracoes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas n3o afetarao a qualidade e o
valor nutricional da preparag¢do a ser servida.

Nutricionistasresponsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299




REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
P | CAFE DA MANHA - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
tl: COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta
C -Arroz
; -Arroz - Arroz Feiido o ervill
L RECESSO Feyao ¢/ lentilha = et p:letof d - euaolecl;tfllr:a oo
: = - Carne suina desfiada
. ESCOLAR /
. ALMOCO FERIADO > b & i adimhat - Coxa Sol?vecoxa
2 - Lame moida | : desfiada e picada™*
A - Legumes cozidos
1{, i\l - Legumes - Legumes cozidos
T A
E I % P-r
G p T A(I:{]IEI)E ll)A - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
ﬁ a -Arroz o a—— -Arroz
L C RECESSO -Feyao 2 i Fel]ﬁ’o p:lﬂof, q -Feydo com ervilha ou
I JANTAR ESCOLAR FERIADO < BRI Su?il e*s* ara lentilha
A [ - Ca]_ne mOIda = plca mna . e Coxaifsobl_ecoxa
L SRR - Legumes cozidos desfiada e picada**
T : - Legumes cozidos
A
g L%]é 12)A - Fruta - Fruta - Fruta
E

* Amassar bem a carne moida para que ndo fiquem pelotas grandes.
** Desfiar muito bem as carnes ou processar.
As preparagdes estio sujeitas a alteracdes de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudangas ndo afetardo a qualidade e o
valor nutricional da preparac¢do a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albmno Rydlewsk: Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299




CARDAPIO SEMANAL BER(;ARIO (> 6 Meses) - ABRIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA -FEIRA
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
P | CAFE DA MANHA | - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta
‘; COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
&
I e - Arroz - Arroz -Arroz
A - AITOZ S / 1 1111
- Feyjdo ¢/ ervilha am oy : - Feydo ¢/ lentilha - -
L J , - Feyjdo ¢/ lentilha 2 Cari= Bovins -Feyao com ervilha
ALMOCO =0 me’“‘?° - Came suina desfiada e s = ou lélltllha FERIADO
M - Legumes cozidos. Dicaldihats bicadinha** . C.oxa.-"Sol?recoxa
- i - Legumes cozidos - Legumes cozidos desfiada e picada™
- Legumes cozidos
N H
T A
E I % Pv
G p T Af(lll)f: ll)A - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta | - Leite puro ou Fruta
R A - Arroz
A R - Arroz -Arroz
L C - Arroz - at . / - Feijﬁo 52 -
I - Feyjdo Fel-'li c:ltci]ilz;do o S Bame Bovina -Feyao com ervilha
A JANTAR - Ovo mexido c T desfiada e ou lentilha FERIADO
L - Legumes cozidos | ~ S e*s*la e picadinha** - Coxa/Sobrecoxa
picadinha - desfiada e picada™*
LE 5 - Legumes cozidos piooy
B Sgumes-coztos - Legumes cozidos
A
R | LANCHEDA
l]; TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

* Amassar bem a came moida para que nao fiquem pelotas grandes.
** Desfiar muito bem as carnes ou processar.

As preparag¢des estdo sujeitas a alteracées de acordo com a disponibilidade, sazonalidade e abastecimento dos alimentos. As mudancgas nao afetardo a qualidade e o

valor nutricional da preparagao a ser servida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299




Para hidratar e matar a sede, ofereca égua pura filtrada

A agua € essencial para hidratar a crianca. Ela deve ser oferecida ao longo do dia. a partir do momento em que novos alimentos sdo mncluidos na rotina da
crianca. além do leite materno ou formula infantil.

Comida da crianca com consistencia adeguada

No micio da introducdo alimentar até o sétimo més aproximadamente, a crianca devera receber a comida muito bem amassada com garfo. A partir do oitavo
més, deve-se evoluir para alimentos menos amassados. raspados ou desfiados. para que a crianca aprenda a mastiga-los. porém que esteja seguro para ela. Nao
ofereca preparacdes liquidas e nem use liquidificador ou peneira. Deve-se usar processador para triturar as cames como coxdo duro. came de porco ¢ frango. A

crianca nio deve receber alimentos de consisténcia liquida, pois tera dificuldade em aceitar alimentos mais sélidos no futuro, podendo apresentar engasgo ¢

ansia de vomito. Além disso, alimentos liquidos como sopas, sucos e caldos. por conterem mais dgua. fornecem menos energia € menos nutrientes do que a
crianca precisa para seu crescimento € desenvolvimento plenos. A consisténcia adequada é aquela que ndo escorre da colher, que é firme, que da trabalho para

mastigar, ajudando assim. no desenvolvimento da face e dos ossos da cabeca. colaborando para a respiracdo adequada e o aprendizado da mastigacdo. As
imagens na Figura 1 mostram exemplos de refeicdes com consisténcias diferentes por idade da crianga.

A quantidade de alimentos oferecida aumenta com o tempo

Quando a crianca come¢a a Introdugdo Alimentar, é comum que ela aceite pouca quantidade de alimento. E possivel, ainda, que a crianca apenas experimente
os alimentos, pois tudo € novidade para ela. A medida que ela cresce e se desenvolve, essa quantidade aumenta gradativamente. E preciso respeitar o tempo ¢ a
individualidade de cada crianca.

Nutricionistas responsavels: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299




Adulto

12 meses

8 meses

6 meses




