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Semana do Brincar - 4° Ano - Sugestoes de Atividades

Brincadeiras que Aproximam: encontro com o circo
Contextualizagao

A proposta foi pensada para a Semana do Brincar, articulando o brincar como direito da
criangca, o movimento corporal e o tema “A Poténcia dos Encontros”. Para o 4° ano, o
conteudo do curriculo considerado foi a ginastica circense, presente na unidade tematica

Ginasticas.

A vivéncia nao busca formar apresentacdes circenses complexas, mas proporcionar
experiéncias brincantes, seguras e inclusivas, nas quais os estudantes experimentem

equilibrio, coordenacéo, expressao corporal, cooperagao e criagao coletiva.

Conteldo-base do curriculo

Unidade tematica Ginasticas

Objeto de conhecimento Ginastica circense

o Realiza os movimentos relacionados a
Pauta avaliativa o ]
ginastica circense.

Eixo da Semana do Brincar A Poténcia dos Encontros

Ideia da aula

A aula pode ser apresentada aos estudantes como “O Circo dos Encontros”. O
professor inicia explicando que brincar também €& aprender, conviver, criar, respeitar e

participar. Em seguida, relaciona o tema da Semana do Brincar com o universo circense.

“No circo, ninguém faz tudo sozinho. Existe o encontro entre quem se apresenta e
quem assiste, entre quem cria e quem ajuda, entre o corpo e o equilibrio, entre a
confianga e o cuidado. Hoje vamos experimentar brincadeiras circenses em que o0 mais

importante ndo é acertar tudo, mas participar, tentar, respeitar e apoiar os colegas.”
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Promover vivéncias brincantes relacionadas a ginastica circense, valorizando o
equilibrio, a coordenacgao, a expressao corporal, a criatividade, a cooperacao, o cuidado com

o colega e o respeito as diferentes possibilidades de participacéo.
Atividades sugeridas
eEquilibristas do Encontro
eMalabarismo Brincante
eEstatuas Circenses
ePiramides Humanas Adaptadas

ePicadeiro Cooperativo
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Encontro trabalhado: Encontro com o préprio corpo, com o equilibrio, com o espaco e

com o ritmo dos colegas.
Como funciona

O professor marca linhas no chao com fita, giz, corda ou aproveita as linhas da quadra.
Os estudantes atravessam como equilibristas, explorando diferentes formas de

deslocamento.

Sugestdes: andar devagar, andar com os bragos abertos, andar na ponta dos pés,
andar de lado, carregar um objeto leve ou equilibrar um saquinho na méo. Pode ser feito

individualmente, em duplas ou em pequenos grupos.
Ligagao com o tema

A atividade aproxima porque os estudantes observam o ritmo dos colegas, esperam a
vez, incentivam quem tem dificuldade e percebem que cada corpo encontra seu proprio jeito

de se equilibrar.
Ligagcao com o curriculo

Relaciona-se a ginastica circense por trabalhar equilibrio, controle corporal,

concentragdo, postura e movimentos inspirados nos equilibristas.
Cuidados e adaptacoes
eUsar linhas no chao em vez de superficies elevadas.
ePermitir que o estudante escolha a forma de atravessar.

eEvitar pressa ou comparacao entre os participantes.
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Encontro trabalhado: Encontro com a coordenagao, com o tempo do colega e com a

valorizagao das tentativas.
Como funciona

Com bolinhas leves, saquinhos, meias enroladas ou bexigas, os estudantes

experimentam desafios de langar e pegar.

Comece com propostas simples: lancar com uma méao e pegar com as duas; lancar,
bater palma e pegar; manter uma bexiga no ar; langar para o colega; ou trocar objetos em

dupla. O professor pode propor niveis, sem carater competitivo.
Ligacdo com o tema

O encontro aparece na troca com o colega, no ajuste do tempo, na paciéncia e na

compreensao de que o erro faz parte da brincadeira.
Ligagao com o curriculo

Trabalha elementos da ginastica circense ligados ao malabarismo, coordenagéo

motora, atencao, ritmo, lateralidade e controle dos movimentos.
Cuidados e adaptacoes
e Preferir materiais leves e macios.
e Aumentar a dificuldade apenas se o grupo estiver seguro.

e\alorizar participacao e tentativa, ndo apenas o acerto.
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Encontro trabalhado: Encontro com a expresséo corporal, com a criatividade e com o

olhar do outro.
Como funciona

Ao som de musica ou ao comando do professor, os estudantes se movimentam pelo

espaco como artistas de circo. Quando a musica para, fazem uma “estatua circense”.

Comandos possiveis: palhaco engracado, equilibrista, magico, malabarista, acrobata,
plateia surpresa ou artista cumprimentando o publico. Depois, a atividade pode ser feita em

duplas ou trios, criando poses coletivas.
Ligacdo com o tema

A brincadeira aproxima pela expressao, pela criagcao e pela observacao respeitosa. Em

dupla ou trio, exige combinacao, escuta e cuidado com o espago do colega.
Ligagao com o curriculo

Relaciona-se a ginastica circense por explorar gestos, posturas, formas corporais,

criatividade e movimentacgao inspirada no universo do circo.
Cuidados e adaptacoes
e Garantir distancia segura entre os estudantes.
eEvitar poses que exijam forga excessiva ou risco de queda.

ePermitir diferentes formas de expressao corporal.
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Encontro trabalhado: Encontro com a cooperagéo, com a confianga e com o cuidado

coletivo.
Como funciona

Em pequenos grupos, os estudantes criam formas coletivas simples e seguras com o

corpo. N&o é necessario subir em cima do colega.

Sugestdes: um estudante em pé e outro agachado; dois ajoelhados e um em pé atras;
formas com bragos abertos; figuras coletivas no ch&o; poses em grupo formando letras,

objetos ou cenas de circo.
Ligacdo com o tema

Essa atividade conversa diretamente com “A Poténcia dos Encontros”, pois a figura s6

acontece quando o grupo combina, confia, cuida e respeita os limites de cada participante.
Ligacdo com o curriculo

Aproxima-se da ginastica circense por trabalhar composigao corporal coletiva,

equilibrio, postura, cooperagao e criagdo de movimentos em grupo.
Cuidados e adaptacoes
eN3o permitir apoio de peso sobre pescogo, cabega ou costas.
eN3&o realizar saltos sobre colegas.

ePriorizar figuras baixas, estaveis e de curta duragao.
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Encontro trabalhado: Encontro entre quem cria, quem apresenta e quem assiste.
Como funciona

A turma é dividida em pequenos grupos. Cada grupo escolhe uma vivéncia circense
para demonstrar aos colegas: equilibrio, malabarismo, pose coletiva, expressao de palhago

ou pequena sequéncia corporal.

A apresentacao deve ser breve, de 30 segundos a 1 minuto, sem exigéncia de
perfeicdo. O foco € compartilhar a criagdo do grupo e respeitar as diferentes formas de

participacéao.
Ligacdo com o tema

O encontro acontece quando o grupo cria junto, apresenta com confianga e assiste aos

colegas com respeito. A turma reconhece que cada estudante pode contribuir de uma forma.
Ligacdo com o curriculo

Integra elementos da ginastica circense, como expresséao, equilibrio, composi¢ao

corporal, criatividade e organizagao coletiva.
Cuidados e adaptacoes
eEvitar exposicédo constrangedora; apresentar em grupo.
e\alorizar a colaboragao no processo, nao o resultado final.

ePermitir que estudantes participem como narradores, organizadores ou apoiadores.
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Ao final, o professor pode organizar uma roda rapida para que os estudantes

relacionem a experiéncia com o tema da Semana do Brincar e com o conteudo do curriculo.
Perguntas para conversa
eQual atividade exigiu mais equilibrio?
eEm qual momento vocé precisou confiar no colega?
O que o circo tem a ver com brincar?
eComo o grupo ajudou para a atividade dar certo?
e O que significa encontrar o outro na brincadeira?
Fechamento sugerido

“Hoje, vimos que o circo também é brincadeira, movimento, criagdo e encontro. Na
ginastica circense, aprendemos que o corpo pode equilibrar, criar, expressar e cooperar.
A poténcia dos encontros aparece quando cada um patrticipa do seu jeito e o grupo se

apoia para brincar junto.”
Sugestao para a aula

Para uma aula de 45 minutos a 1 hora, recomenda-se selecionar de trés a quatro
propostas, de acordo com o espago, os materiais disponiveis e o perfil da turma. As

atividades mais centrais para o 4° ano sao:
eEquilibristas do Encontro
eMalabarismo Brincante
ePiramides Humanas Adaptadas

ePicadeiro Cooperativo
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