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Orientagdo Pedagogica n.2 036/2026 - Secretaria Municipal de Educa¢do de Umuarama (SME)

Orienta a direcdo, a coordenagdo pedagodgica e
os docentes de Educacdo Fisica das unidades
educacionais quanto ao desenvolvimento da
proposta “Brincadeiras que Aproximam: a
poténcia dos encontros no brincar”, no contexto
da Semana do Brincar.

A Secretaria Municipal de Educa¢dao de Umuarama, no uso das atribuicdes que lhe sdo
conferidas, orienta a direcdo, a coordenacdo pedagdgica e os docentes de Educacdo Fisica quanto a
organizacdo e ao desenvolvimento das vivéncias pedagdgicas da proposta “Brincadeiras que
Aproximam”, a serem realizadas nas unidades educacionais, com o objetivo de valorizar o brincar
como direito, experiéncia de aprendizagem, convivéncia, movimento, imaginacao, participacao e

inclusdo.
Quanto a proposta “Brincadeiras que Aproximam”

A proposta “Brincadeiras que Aproximam: a poténcia dos encontros no brincar” foi organizada
para orientar as vivéncias da Semana do Brincar nas unidades educacionais da Rede Municipal de
Ensino, articulando o brincar como direito da crianca e como experiéncia fundamental para o

desenvolvimento integral.

A partir do tema “A Poténcia dos Encontros”, as atividades propostas valorizam diferentes
formas de encontro: com os colegas, com os adultos, com o corpo, com os espacos, com 0s objetos,

com a cultura das brincadeiras, com a imaginac¢ao e com diferentes formas de participar.

Nesse sentido, as vivéncias deverdo favorecer a convivéncia, o vinculo, a cooperacgao, a escuta, a
expressao corporal, a imaginagao, o pertencimento e a participa¢ao de todas as criangas, respeitando

as especificidades de cada faixa etdria e as possibilidades de cada unidade educacional.

Quanto aos objetivos da acao
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A proposta tem como objetivos:
a) valorizar o brincar como direito e como experiéncia de aprendizagem, convivéncia e alegria;

b) promover encontros entre criangas, adultos, espacos, objetos, culturas e diferentes formas

de participacao;

c) estimular o movimento, a cooperagdo, a imaginacdo, a escuta, o vinculo e o sentimento de

pertencimento;
d) garantir atividades seguras, acolhedoras, inclusivas e adequadas a cada faixa etaria;

e) fortalecer o trabalho pedagdgico da Educacdo Fisica por meio de vivéncias ludicas, corporais,

expressivas e cooperativas;

f) possibilitar que as criancas participem de propostas que priorizem a interacao, o respeito, o

cuidado e a participacdo coletiva, evitando o foco competitivo.
Quanto a organizag¢ao geral das vivéncias

As vivéncias deverdao ser desenvolvidas preferencialmente nas aulas de Educacdo Fisica, com
duracdo aproximada de 45 minutos a 1 hora por turma, conforme a organizacdo da rotina escolar e

as condigdes de cada unidade.

Em anexo estdo algumas sugestdes de atividades por turma ou faixa etdria. O docente tem
autonomia para alterar o que achar necessario. As atividades poderao ser realizadas em diferentes
espacos da escola, tais como quadra, patio, sala, corredor, refeitério, gramado ou outro ambiente

seguro e adequado a proposta.

Os materiais utilizados deverdo ser simples, disponiveis na unidade educacional e adequados a

idade das criangas, priorizando a seguranga, o acolhimento e a participa¢ao de todos.

Cabera ao professor de Educacao Fisica e Corpo, Gestos e Movimentos, apresentar o contexto
da Semana do Brincar, explicar o tema “A Poténcia dos Encontros” e conduzir as atividades de acordo
com a faixa etdria, realizando as adapta¢des necessdrias para garantir a participacdo de todas as

criangas.
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Ao final da vivéncia, recomenda-se a realizacdo de uma breve roda de conversa, retomando o
tema da proposta e possibilitando que as criancas expressem o que vivenciaram, perceberam e

sentiram durante as brincadeiras.
Quanto ao alinhamento pedagdgico por faixa etdria

As sugestbes de atividades foram organizadas de maneira a se adequar ao curriculo de

Educacao Fisica para o 22 Trimestre, sendo assim:

Na Educacdo Infantil, as propostas devem contemplar vivéncias de corpo, movimento,
exploracao, ritmo, tempo, imaginacao, vinculo, cuidado e participacao coletiva, respeitando o tempo,

as necessidades e as formas de expressdo das criancas.

No 12 ano, as atividades deverdo priorizar a psicomotricidade, a velocidade de reagdo e os

deslocamentos, por meio de propostas com duplas, trios e pequenos grupos.

No 22 ano, as vivéncias deverdo contemplar jogos pré-desportivos com regras simples,

estratégias, passe, alvo, deslocamento e cooperacao.

No 32 ano, as propostas deverdo valorizar os jogos de dramatizacdo, a expressdo oral e

corporal, a imaginagao e a criagao coletiva.

No 42 ano, as atividades deverdao contemplar elementos da gindstica circense, como equilibrio,

coordenacdo, expressao corporal, confianca e composicdo coletiva.

No 52 ano, as vivéncias deverdo priorizar jogos cooperativos, didlogo, estratégia coletiva, ajuda

mutua e participacao de todos.
Quanto aos cuidados pedagdgicos e a inclusdao

Durante a realizagdo das vivéncias, os docentes deverdo priorizar a seguranca, o acolhimento, a

escuta e a participacao de todas as criancas.

As propostas deverdo ser adaptadas sempre que necessario, considerando as condicdes fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais dos estudantes, bem como os espacos e materiais disponiveis na

unidade educacional.
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O foco das atividades devera estar na experiéncia do brincar, na convivéncia, na cooperagao e
na participacdo coletiva, evitando praticas que reforcem exclusdo, comparacdo de desempenho ou

competitividade excessiva.

A mediacdo do professor serd fundamental para garantir que todas as criancas possam
participar, interagir, experimentar movimentos, criar possibilidades de brincadeira e reconhecer o

outro como parte importante da vivéncia.
Quanto ao fechamento da vivéncia

Ao final da aula, o professor podera realizar uma roda breve, retomando o tema “A Poténcia
dos Encontros” e relacionando a experiéncia vivida com o brincar, a convivéncia e o conteudo

trabalhado.
Sugere-se como frase de encerramento:
“Quando brincamos juntos, os encontros se tornam poténcia.”

Esse momento podera favorecer a escuta das criangas, a valorizagao das experiéncias vividas e a

compreensao do brincar como forma de aprender, conviver, expressar-se e participar.
Consideragoes finais

As duvidas e/ou situagdes ndo previstas nesta orientacdo deverdo ser comunicadas aos setores

responsaveis da Secretaria Municipal de Educacao.

Umuarama/PR, 18 de maio de 2025.

Secretaria Municipal de Educacao
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