CARDAPIO ESCOLAR
MARCO 2026

Tempo Integral

®

z FUNDACAO 2
ABRINQ




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA
02/03/2026

TERGCA-FEIRA
03/03/2026

QUARTA-FEIRA
04/03/2026

QUINTA-FEIRA
05/03/2026

SEXTA - FEIRA
06/03/2026

- Leite com achocolatado

- Leite com achocolatado

CAFE DA - Leite com achocolatado i P - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado . 5
MANHA - Bolacha =£N30 GO PEGRISHN0 - Bolacha - PGo com margarina = FG0 pasta de gro de
caseiro bico
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz i e -Arroz
s - Feljao - Feijao com ervilha ou - Arroz G
- Feugo - Filé de tilapia ao molho lentilha - Feijoada**** com carne R e
ALHOCO le Cuor:\r; 2}2":;‘;22“ com colorau, acafrdo, - Carne cozida com suina e **legumes i Coxc::{) ic\:lz:lecc:ﬁl;ssado
9 ) Sola':io tomate e **legumes *mandioca - Salada ) scleog 45
- Salada - Salada
: ; - Cha quente ou gelado ; i
LANCHE DA - Ché "t b?"dz c?mtfruto batido - Suco ¢/ Polpa de Frutas | = -¢'"® bOffldC; S/ popade
TARDE - PGo com doce de frutas ol o b - Torta de carne moida ¢/ - PGo com margarina Seckini
- P@Go com margarina *legumes - Bolacha




Cardapio Semanal - Margo 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
: - Leite com achocolatado : : - Leite com achocolatado
CAFE DA - Leite com achocolatado o - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha [ RO S T - Bolacha - PGo com margarina RS PRt QTR .
caseiro bico
COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz s Arvos - Arroz
- FeijGo - FeijGo com ervilha ou - FeijGo - Feijao - FeijGdo com ervilha ou
ALMOCO - Farofa d‘e' ovos, lentilha - Carne suina refogada < Cams malds com lentilha
cebola, e **legumes - Carne cozida com com cebola, cheiro verde, e s - Coxa/Sobrecoxa de
ralados **legumes acafrGo e **legumes ) ggl ada frango ao molho
- Salada - Salada - Salada - Salada
_ gz : - Cha quente ou gelado 3
LANCHE DA - Chéa LG;epg?tldgec?rr:t;r: " batido . Fatia SI deu"a% som -Suco ¢/ polpa de frutas
TARDE - PGo com doce de frutas ) . - Bolo de fuba ou bolo P - PGo com doce de leite
- PGo com margarina mugcarela

branco*****




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
- Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado . g - Leite com achocolatado
CAFE DA et . - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado
- Biscoito Salgado ou PGo | - PGo com requeijGo ) : i : - PGo com pasta de grdo
MANHA com margarina ciniton P&o com margarina P&o com margarina da Bieo
COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
-Arroz -Arroz
- Feij@o com ervilha ou - Arroz B s - Feijdo com ervilha ou
- Arroz temperado com lentilha - FeijGo - Pallocdit toi Gore lentilha
ALMOCO carne moida e **legumes | - Filé de tilapia ao molho - Carne cozida com suilno & Slaninias - Coxa/Sobrecoxa de
- Salada com colorau, agafrdo, *mandioca = Sc:loedgo frango assada com
tomate e **legumes - Salada *batata doce
- Salada - Salada
- Chéa quente ou gelado
- Leite batido com - Suco Cf/ Polpo_de Frutas batido Leite batido ¢/ polpa de
LANCHE DA chocolate - Fatias de p&o com - Torta de carne frutas - Canjica Branca
TARDE mugarela e rodelas de '

- PGo com doce de leite

tomate ao forno (pizza)

moida/milho/ervilha/tom
ate/legumes disponiveis

- PGo com Mugarela




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA
23/03/2026

TERCA-FEIRA
24/03/2026

QUARTA-FEIRA
25/03/2026

QUINTA-FEIRA
26/03/2026

SEXTA - FEIRA
27/03/2026

- Leite com achocolatado

- Leite com achocolatado

- Leite com achocolatado

CAFE DA G = S 2 - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado = =
MANHA - Biscoito Salgadq ou Pao - PGo com requeijao - PGo com margarina - Pdo com margarina - PGo com pasta de gra@o
com margarina caseiro de bico
COLAGCAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
Aas tii . R e ; - Arroz
- Feljao - Feijao com ervilha ou - Feljago - Feijao com ervilha ou Sim
ALMOCO - Omelete de ***ovos, lentilha - Carne suina refogada lentilha ok o/.s?t;’rc:: e el
cebola, e **legumes - Carne cozida com com cebola, cheiro verde, - Carne moida com S
ralados **legumes acafrao e **legumes *batata -gSalo -
- Salada - Salada - Salada - Salada
LANCHE DA - Leite batido com ) S?:"c;é ngLpa ac:)e C’:r‘::as - Cha quente ou gelado | - Leite batido ¢/ polpa de
chocolate P batido frutas - Canjica Branca
TARDE mugarela e rodelas de

- PGo com doce de leite

tomate ao forno (pizza)

- Bolo de Cenoura

- PGo com Mugarela




Cardapio Semanal - Mar¢o 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
- Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado s .
CAFE DA g - = yh - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado
MANHA T EcONG Salgadg SUFao = FMI0 com SRERCO - PGo com margarina - PGo com margarina
com margarina caseiro
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz X
- Feij@o com ervilha ou - Arroz 9 F;.':gz
- Macarrdo ¢/ carne lentilha - Feijao S Coea /Sot;lre?:oxa de
ALMOCO moida, milho e ervilha - Carne Suina - Estrogonofe de carne FERIADO
g : 2 : Frango assada ¢/
- Salada cozida/refogada c/ bovina com gréo de bico *legumes e *batata
cebola, cheiro verde, - Salada Sidad
colorau, acafrdo e oSO
A 2 - Suco ¢/ Polpa de Frutas 2 2 -
LANCHE DA - Leite batido com - Fatias de p&o com - Cha quente ou gelado | -Leite batido ¢/ polpa de
chocolate batido frutas
TARDE mugarela e rodelas de

- PGo com doce de leite

tomate ao forno (pizza)

- Bolo de cenoura

- P@Go com mucarela




