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Cardapio Semanal - Marco 2026

SEGUNDA-FEIRA
02/03/2026

TERCA-FEIRA
03/03/2026

QUARTA-FEIRA
04/03/2026

QUINTA-FEIRA
05/03/2026

SEXTA - FEIRA
06/03/2026

s X

o Q=0 -

CAFE DA - Bolacha cream craker - PGo ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga
MANHA - ***Leite - ***Leite - ***L eite - ***Leite - ***Leite
- Arroz -Arroz - Arroz e -Arroz
- Feupo - Feljao - Feugo - Feijoada com carne - Feijao
ALMOCO Carne moida com - Frango ao molho com - Carne cozida com g Sobepio e - Coxa/Sobrecoxa assado
legumes disponiveis grao de bico cozido *mandioca _s aloedgo ik com **legumes
- Salada - Salada - Salada - Salada
LANCHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz -Arroz - Arroz e -Arroz
- Feugo - Feljao - Feuqo - Feijoada com carne - Feljao
JANTAR Carne moida com - Frango ao molho com - Carne cozida com St @ Wiiac tcs - Coxa/Sobrecoxa assado
legumes disponiveis grdo de bico cozido *mandioca - Sal oedga com **legumes
- Salada - Salada - Salada - Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

- Salada

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
CAFE DA - Bolacha cream craker - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga
MANHA - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite
M
A
N .
H - Arroz - Arroz : o - Arroz - Arroz
i - Feijao - Feijao c/ lentilha P - Feijao - Feijao
A ) ) - Carne suina refogada ) '
ALMOCO - Farofa de *ovos, cebola, - Carne cozida com 2 - Carne moida com - Coxa/Sobrecoxa de
= 2 com cebola, cheiro verde =
e *legumes ralados legumes P ay legumes frango ao molho
- Salada - Salada s - Salada - Salada
- Salada
LANCHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
T
A
g - Arroz - Arroz § lf'\erirjg:) - Arroz - Arroz
- - F?uoo - Feijao ¢/ !entllho - Carne suina refogada - Feugo - Feijao
JANTAR - Farofa de *ovos, cebola, - Carne cozida com 2 - Carne moida com - Coxa/Sobrecoxa de
e b com cebola, cheiro verde &2
e **legumes ralados legumes g - imadiamie legumes frango ao molho
- Salada - Salada €9 - Salada - Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
CAFE DA - Bolacha cream craker - PGo ¢/ manteiga - P@o ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga
MANHA - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite
M
a
n
h -Arroz A ., CAITOZ
P - Feij&o com ervilha ou - Arroz e Feijao com.erwlha ou
- Arroz temperado com lentilha - Feijao o AC e R lentilha
ALMOCO carne moida e **legumes | B o 6o Folh £ - Carne cozida com s]u e e - Coxa/Sobrecoxa de
- Salada ng..l s *mandioca ) Salaedgo frango assada com
; ‘s’gt’o i - Salada batata doce*
- Salada
LA#::DEEDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
T
a -Arroz
-Arroz s 2
r s . - Arroz Feijado com ervilha ou
d - Arroz temperado com | Feijdo Icor:)"t‘e rvilha ou - Feijao Feii d- ﬁ::'oz lentilha
e JANTAR carne moida e **legumes - s - Carne cozida com OIS0 e s - Coxa/Sobrecoxa de
- Salada = PIage a0 ok com *mandioca Snoe"tegnes frango assada com
**legumes - Salada
- Soilada - Salada batata doce*

- Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
CAFE DA - Bolacha cream craker - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga
MANHA - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite
M
a
n
2 :|:Aer i;gfa - Arroz - FAe r,:g:, - Arroz - Arroz
; - Feijao ¢/ lentilha ) 2 - Feijao - Feijao
ALMOCO cgbr:geze,ftg.:ﬁ; - Carne cozida com wgaznel SIU|ngh§29\rzrdge - Carne moida com - Coxa/Sobrecoxa de
r’ala o **legumes - ‘ﬂe’gu batata frango ao molho
- Saloda - Salada Bk domes - Salada - Salada
LA# :::EDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
T
a - Arroz - Arroz
r L - Arroz g - Arroz - Arroz
d - Feljdo - Feijao ¢/ lentilha - Feijdo - Feijao - Feijao
- Omelete de *ovos, ) ; - Carne suina refogada :
e JANTAR i - Carne cozida com s - Carne moida com - Coxa/Sobrecoxa de
cebola, e **legumes - com cebola, cheiro verde
egumes w51 batata frango ao molho
ralados e **legumes
- Salada - Salada - Salada
- Salada - Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

tomates picados para
finalizar.

- Salada

**legumes e *batata
- Salada

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04 /2026
CAFE DA - Bolacha cream craker - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga - PGo ¢/ manteiga FERIADO
MANHA - ***Leite - ***Leite - ***Leite - ***Leite
M
a
n
h -Arroz - Arroz
a - Macarrao ¢/ carne - Feijao - Feijao - Feii Eﬁrxn ——
ALMOCO moida - Frango ao molho com - Carne cozida com suiij:: e **legumes FERIADO
- Salada grdo de bico cozido *mandioca - €aloda
- Salada - Salada
LA# AC:DEEDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta FERIADO
T
- - Arroz - Arroz
¥ - Feijao - Arroz - Feijdo
d - Macarrdo ¢/ carne - Carne Suina - Feijao B Sobracaiin de
e JANTAR moida cozida/refogada ¢/ - Estrogonofe de carne Frango assada ¢/ FERIADO
- Salada cebola, cheiro verde e bovina com grao de bico 9




