


Cardapio Semanal - Marco 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
-Arroz 7 —
- Arroz - Feijao i 4 - Arroz -Arroz
o o - Feijdo com ervilha ou . i -~
- Feijao - Filé tilapia ao molho lentilha - Feljoada**** com - Feijao
Carne moida com com colorau, tomate e 5 carne suina e - Coxa/Sobrecoxa
. & S : : - Carne cozida com - .
legumes disponiveis Grdao de Bico Cozido e AT legumes assado com **legumes
- Salada cheiro verde - Seladi - Salada - Salada

- Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
- Arroz
- Arroz - Arroz Ty - Arroz
o s . - Feljao - Arroz i :
- Feijao - Feij@do com ervilha ou . 25 - Feijado com ervilha ou
pires : - Carne suina refogada - Feijao 3
- Farofa de ***ovos, lentilha - ” lentilha
e ; com cebola, cheiro - Carne moida com
cebolq, e **legumes - Carne cozida com . e - Coxa/Sobrecoxa de
1 verde, acafrdo e legumes
ralados legumes i frango ao molho
legumes - Salada
- Salada - Salada Salada - Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
-Arroz
- Feij@o com ervilha ou -Arroz
R R ST L lentilha - Arroz - Arroz FeijGo com ervilha ou
e - Filé de tilapia ao - Feijao - Feijoada**** com lentilha
carne moida e : .
| molho com colorau, - Carne cozida com carne suina e - Coxa/Sobrecoxa de
egumes & *mandi o f d
Selea acafréo, tomate e mandioca egumes rango assada com
**legumes - Salada - Salada batata doce*

- Salada

- Salada




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
- Arroz
- Arroz - Arroz e - Arroz
e - . - Feljao arae ' - Arroz
- Feljao - Feija@o com ervilha ou : - Feijao com ervilha ou W
- : - Carne suina refogada » - Feijao
- Omelete de ***ovos, lentilha : lentilha
o : com cebola, cheiro » - Coxa/Sobrecoxa de
cebola, e **legumes - Carne cozida com < - Carne moida com
= verde, acafrGo e R frango ao molho
ralados legumes pe batata
legumes - Salada
- Salada - Salada - Salada
- Salada




Cardéapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
- Arroz
- Feijao com ervilha ou
lentilha - Arroz - Arroz
e Geae - Carne Suina - Feijdo - Feijao
moida, milho e ervilha cozida/refogada c/ | - Estrogonofe de carne| - Coxa/Sobrecoxa de FERIADO

- Salada

cebola, cheiro verde,
colorau, acafrao e
tomates picados para
finalizar
- Salada

bovina com grao de
bico
- Salada

Frango assada ¢/
**legumes e *batata
- Salada




