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TARDE 2

Cardapio Semanal - Marco 2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
c::::; - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
M COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
a
. L Ao -Arroz - Arroz - Arroz -Arroz
a - Feiido - Feijao - Feij@o - Feijoada - Feijao
ALMOCO L "“o ida® - Coxa/Sobrecoxa - Carne Bovina desfiada e | - Carne suina desfiada e - Coxa/Sobrecoxa
s Lariiee desfiada e picada** picadinha** picadinha** desfiada e picada**
e - Legumes - Legumes - Legumes - legumes
Lfr'::g: ?‘ - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
; « Atvor -Arroz - Arroz - Arroz -Arroz
: - Feiido - Feijao - Feijao - Feijoada - Feijao
d JANTAR Lo ”“ oida® - Coxa/Sobrecoxa - Carne Bovina desfiada e | - Carne suina desfiada e - Coxa/Sobrecoxa
P SN e desfiada e picada** picadinha** picadinha** desfiada e picada**
€9 - Legumes - Legumes - Legumes - legumes
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta




Cardapio Semanal - Marco 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
CAFE DA Leit - Lei F Lei F Lei Frut Lei F
MANHA - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
M COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
a
n - Arroz - Arroz
h - Arroz - Arroz - Feijdo - Arroz - Feiidio
. ALMOCO . Feuao. - lfeuoo .+ +es| - Carne suina desfiada e b Feuao' - Coxa e sobrecoxa
- Ovo mexido - Carne cozida desfiada*** icadinha™ - Carne moida* destioilo & vioade?
- Legumes - Legumes P - Legumes P
- Legumes - Legumes
LAT':g:;E I:A - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
X - Arroz - Arroz
a - Arroz - Arroz e = - Arroz P
] JANTAR - Fenbio -¥eyio - Carne ;u'i::g %Zsfiado e -0 - Coxc; :z'cl)%?ecoxo
:: ) ?Zo 'L';’:go ) Corne.cSmd:r:;sflada picadinha** ) C.a[neummo;ga desfiado e picado*
€9 €9 - Legumes €9 - Legumes
Ll:’l::gi 2A - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta




Cardapio Semanal - Marco 2026

TARDE 2

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
CAFE DA Lei F Lei F Lei F Lei F Lei F
MANHA - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
M COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
a
n -Arroz -Arroz
h -Arroz - Feijao com ervilha ou =S = ANz -Feijao com ervilha ou
a -Feijao lentilha - Feyjao - Feyjao preto lentilha
ALMOCO : - Carne Bovina desfiada e | - Carne suina desfiada e
- Carne moida - Coxa/Sobrecoxa tcadinha** tcadinha® - Coxa/Sobrecoxa
- Legumes desfiada e picada** v pumes Soiling ol pumes e, desfiada e picada**
- Legumes €9 €9 - Legumes cozidos
l‘fr':::;i ?A - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
T -Arroz < i - A -Arroz
a -Arroz - Feijao com ervilha ou s o -Feijao com ervilha ou
X JANTAR -FeijGo entiia - Carne B;S'Qr:::ogesf'odo el - Corr;eF: "%z g::? ada e entila
d - Carne moida - Coxa/Sobrecoxa pic o:ji AR . pi C‘: dinh o“l - Coxa/Sobrecoxa
e - Legumes desfiada e picada** ! . : " desfiada e picada**
- Legumes Legumes cozidos Legumes cozidos - Legumes cozidos
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta




Cardapio Semanal - Margo 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
CAFE DA Leite Frut Leite Fruta Leit Fruta Leite Fruta Leit Frut
MANHA - Leite puro ou a - Leite puro ou - Leite puro ou - Leite puro ou - Leite puro ou Fruta
M COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
a
n -Arroz
- Arroz - Arroz s ;
- m - Feijgo - Feijao cozido ¢/ lentilha F“e"’;: R
e - Ovo mexido i lem?:ho“desl adae| - Carrm?n::iﬁuda € - Carne moida* - Coxa/Sobrecoxa
- Legumes cozidos. i : : A - Legumes desfiada e picada**
Legumes cozidos Legumes cozidos - Legumes cozidos
Ler':::: ?A - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
; - Arroz gicicis g -Arroz -Feijao c.(:\r:\r :’vilho ou
e - Feijo - Feij@o cozido ¢/ lentilha & ) :
: JANTAR - Fagao - Carne Bovina desfiada e | - Carne suina desfiada e Py i
d - Ovo mexido picadinha** pic:: dinha*® - Carne moida* - Coxa/Sobrecoxa
e - Legumes cozidos. - Legumes cozidos - Legumes cozidos - Legumes desfiada e picada
- Legumes cozidos
LANCHE DA
TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta




Cardapio Semanal - Margo 2026

TARDE 2

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04 /2026 03/04/2026
CAFE DA Lei £ Lei . Lel " Lei .
MANHA - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
M COLAGCAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
a
n
h - Feijéo W ki A
& _Macarmia - Feljago cozido c/ gnﬂ a - Feljao -Feljao
ALMOCO  Cins vt - Carne suina desfiada e | - Estrogonofe de carne - Coxa/Sobrecoxa FERIADO
: picadinha** bovina com grao de bico desfiada e picada**
- Legumes Cozidos : .
- Legumes cozidos - Salada - Legumes cozidos
Lfr':g:: ?A - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
; - Feijao - Arroz - Arroz -Arroz
= - Macarr@o bem cozido | - Feijao cozido ¢/ lentilha - Feijao -Feijao
d JANTAR bem cozido - Carne suina desfiada e - Estrogonofe de carne - Coxa/Sobrecoxa FERIADO
S - Carne moida picadinha** bovina com grao de bico desfiada e picada**
- Legumes Cozidos - Legumes cozidos - Salada - Legumes cozidos
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta




