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Orientacdo Pedagdgica n.2 027/2026 - Secretaria Municipal de Educa¢do de Umuarama - SME

Revoga a Orientacdo Pedagodgica nQ.
030/2025 e orienta o(a) diretor(a), a
coordenadora pedagdgica e os docentes
de turma e aula de Infantil 4 ao 52 ano
guanto a elaboracdo das rotinas semanais
e planos de ensino/sequéncias de
interagdOes e brincadeiras.

1. Rotinas semanais

As rotinas semanais tém como objetivo organizar o trabalho pedagdgico e distribuir de
forma equilibrada os objetos de conhecimento e objetivos de aprendizagem que serdao aplicados
durante a semana, garantindo uma melhor gestao do tempo e efetividade no processo de ensino e
aprendizagem.

A organizagao das rotinas semanais esta fundamentada no Curriculo em Agdao de cada
componente curricular da rede municipal de ensino, que estd alinhado a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e ao Referencial Curricular do Estado do Parana. Esse alinhamento garante que
os objetos de conhecimento e os objetivos de aprendizagem sejam desenvolvidos de forma
planejada, coerente e progressiva ao longo das semanas, promovendo um processo de ensino e
aprendizagem continuo e significativo.

2. Planos de ensino ou Sequéncias de interagoes e brincadeiras

Com o objetivo de aprimorar as praticas pedagdgicas e garantir uma melhor organizacdo do
trabalho escolar, orientamos a adocdo das seguintes diretrizes na elaboracdo dos planos de ensino
ou sequéncias de interacdes e brincadeiras e na conducdo das atividades didrias:

2.1 Evitar o excesso de folhas soltas coladas no caderno

a) Priorizar atividades diretamente no caderno para reduzir o uso de folhas avulsas;

b) Caso o uso de folhas seja necessario, que seja pontual e de maneira organizada,
evitando o acumulo excessivo que dificulta a organizacdo e o acompanhamento das
atividades pelos estudantes e responsaveis.

2.2 Utilizar o material didatico como recurso principal
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a) O material didatico SIM da FTD deve ser valorizado e utilizado como principal fonte
de atividades e conteudos;

b) A reproducdo desnecessdria de pdaginas do livro em forma de cépias deve ser
evitada (exceto se o livro diddtico ndo for em quantidade suficiente para atender os
estudantes). Incentive o uso direto pelos estudantes, promovendo a autonomia e o
cuidado com o material;

c) Atividades do livro com propostas criativas e diversificadas podem ser
complementadas, garantindo a aplicacdo pratica dos conteldos trabalhados;

d) Antes de iniciar o trabalho com o material didatico, ha procedimentos necessarios
a serem realizados com os estudantes, como: explorar a capa, registrar o nome,
folhear as paginas, observar as imagens, ver numeragdo, sumdrio, fazer
combinados para a utilizacao.

2.3 Planejar atividades de acordo com os niveis de aprendizagem dos estudantes

a) Adaptar e/ou reformular os planos de ensino por niveis de aprendizagem dos
estudantes;

b) Evitar a sobrecarga de atividades. Planejar acBes equilibradas, gerenciando o
tempo pedagdgico focando na qualidade do aprendizado e no desenvolvimento
integral do estudante;

c) Planejar ou selecionar atividades significativas, contextualizadas e compativeis
com o nivel de desenvolvimento da turma;

d) Priorizar momentos de reflexdo, discussdes em grupo, atividades ludicas e praticas
que consolidem a aprendizagem.

2.4 Organizagao dos cadernos e registro das atividades

a) Incentivar a organizacdo dos cadernos de forma clara e sequencial;

b) Estabelecer critérios para registro das atividades, garantindo que o caderno se torne
um recurso mnemaonico para revisao e estudo;

c) Orientar o registro das aulas por componente curricular indicando a utilizacdo do
material didatico e a (as) pagina(s) utilizada(s).

3. Atividades permanentes no contexto da rotina pedagdgica: conceito e finalidade

As atividades permanentes sdo praticas pedagdgicas que se repetem de forma regular na
rotina escolar, contribuindo para a organizacdo do tempo didatico, para o acolhimento dos
estudantes e para a criacdo de um ambiente favoravel a aprendizagem. Essas atividades fazem
parte da estrutura da aula e auxiliam tanto o professor quanto os estudantes a compreenderem a
dinamica do dia escolar.
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De acordo com estudos sobre o tema, as atividades permanentes sdo aquelas que se
reiteram de forma sistematica e previsivel ao longo do tempo, podendo ocorrer diariamente,
semanalmente ou em periodos definidos, contribuindo para o desenvolvimento das
aprendizagens e para a construcdo de habitos de estudo.

Além de organizarem o cotidiano escolar, essas atividades contribuem para o
desenvolvimento de diferentes capacidades, como aten¢ao, autonomia, participacao, linguagem
oral, leitura, convivéncia e organizagdao do tempo.

A organizacdo das atividades permanentes pode variar de acordo com a etapa de ensino,
considerando as caracteristicas do desenvolvimento das criancas e os objetivos pedagdgicos de
cada fase.

Na Educacdo Infantil, as atividades permanentes tém como objetivo principal organizar a
rotina, acolher as criangas e favorecer o desenvolvimento integral. Nessa etapa, a rotina precisa
ser planejada de forma flexivel, ludica e significativa, articulando momentos de cuidado,
brincadeira e aprendizagem.

A organizacao da rotina ajuda a crianca a compreender a passagem do tempo e a sentir-se
segura no ambiente escolar, pois permite prever o que acontecerd durante o dia. A rotina, nesse
sentido, funciona como uma estrutura que orienta as ac¢bes do professor e das criangas no
cotidiano escolar.

Entre as atividades permanentes mais comuns nessa etapa estdo:

a) roda de conversa ou acolhida inicial;

b) atencdo plena

c) leitura feita em voz alta;

d) chamada;

e) contagem das criancas presentes;

f) uso do calendario (marcacdo do tempo no calendario coletivo fixado na parede da

sala de aula);

g) momentos de brincadeiras livres ou orientadas

Essas atividades contribuem para o desenvolvimento da identidade, autonomia,
socializacdo e expressdao das criancas, respeitando suas necessidades e seu ritmo de
aprendizagem.

Nas turmas de 12 e 292 anos, as atividades permanentes passam a ter uma intencionalidade
ainda mais voltada para o desenvolvimento da leitura, da escrita e da oralidade, mantendo,
porém, a organizacao da rotina e o acolhimento dos estudantes.

Essas praticas ajudam a construir habitos importantes para o processo de aprendizagem,
pois a repeticio de determinadas atividades permite que os estudantes antecipem acgoes,
compreendam a dindmica da aula e desenvolvam maior autonomia.

Entre as atividades permanentes que podem ser desenvolvidas nesta etapa destacam-se:

a) momentos de atencdo plena;

b) leitura em voz alta realizada pelo professor, ampliando o repertério literdrio;
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c¢) chamada e reconhecimento do nome dos estudantes;

d) contagem dos estudantes presentes;

e) uso do calenddrio para explorar no¢cées de tempo (marcacdo do tempo no calendario

coletivo fixado na parede da sala de aula e individual, no caderno).

f) corregdo coletiva da tarefa de casa;

g) apresentacdo da pauta do dia.

Essas atividades favorecem a construcdo de comportamentos leitores e escritores, além
de fortalecer a participacao dos estudantes nas atividades escolares.

Nas turmas do 32 ao 52 ano, as atividades permanentes continuam desempenhando
papel importante na organizacao da rotina e no desenvolvimento das aprendizagens, porém
passam a envolver maior autonomia e participa¢ao dos estudantes.

Nesse periodo da escolarizacdo, as atividades permanentes também contribuem para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a organizacdo dos estudos, responsabilidade e
participacdo coletiva.

Entre as atividades que podem compor a rotina diaria destacam-se:

a) momento de atencdo plena;

b) leitura em voz alta realizada pelo professor ou pelos estudantes;

c) chamada e registro de presenca;

d) uso do calendario (marcacdo do tempo no calendario coletivo fixado na parede da

sala de aula).

e) corregao coletiva das atividades;

f) apresentacdo da pauta do dia.

Essas prdaticas contribuem para a construcdo de um ambiente de aprendizagem
organizado, participativo e propicio ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
estudantes.

3.1 Orientagdes para o desenvolvimento das atividades permanentes

a) Atencdo Plena (Durag¢éo mdxima de 10 min.)

A atencdo plena convida a desaceleracdo do pensamento, ao contato profundo com quem
somos e de como nos sentimos em relacdo ao mundo, leva-nos a aumentar as percepcgdes sobre
o mundo e, principalmente, sobre nés mesmos, nossos valores, emocdes e objetivos. E uma
pratica utilizada nos circulos de construcao de paz, no Projeto Justica Restaurativa, implantado
pela SME, na rede municipal de ensino, em 2021.

Embora n3o exista uma forma padrdo de praticar a atencdo plena, existem algumas
sugestbes que podem ajudar a vivenciar ao maximo essa experiéncia e obter todos os seus
beneficios. Veja a seguir algumas sugestoes.
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1 — Incentive os estudantes a utilizarem os seus sentidos para conectar-se com o ambiente,
ouvindo os sons, sentindo os aromas, as texturas de superficies e/ou objetos e/ou partes do
corpo.

2 — Proponha exercicios de respiracdo. Peca que os estudantes se concentrem na forma
como estao respirando, sem alterar a frequéncia, ou fazendo algumas alteragdes, incluindo
movimentos e tempo de inspiracdo e expira¢ao do ar.

3 — Faca uma espécie de varredura pelo seu corpo, se concentrando em cada parte dele,
por vez. Comece pelos dedos dos pés e siga até a cabeca.

E comum que uma musica suave seja utilizada no decorrer da atencdo plena.

Exemplo de atencdo plena 1

Vamos relaxar o corpo.

O relaxamento é importante, ele ajuda a acalmar seu corpo.

Vocé pode fazer este exercicio deitado ou sentado em uma cadeira, cada um escolhe como
se sentir mais confortavel, completamente focado em si mesmo, em seu corpo.

Vamos iniciar!!

O que vocé sente neste momento?

Talvez vocé esteja sentindo suas pernas ou os seus bragos, talvez vocé perceba que sua
cabeca esta cansada de trabalhar ou pensar, ou talvez vocé nao se sinta muito assim, isso é bom
também.

Agora eu gostaria de pedir que vocé feche os olhos bem apertados, bem fechados, como
vocé estivesse olhando direto para o sol, aperte bem os olhos e feche bem a boca, deixe os labios
bem fechados e contraia todos os musculos do rosto. Agora vocé vai deixar toda tensao ir
embora, a deixe ir embora, seus olhos vado relaxar, seu queixo vai relaxar, sua boca seus labios e
suas bochechas vao ficar completamente macios, seu rosto estd completamente macio e
amigavel.

Vocé consegue sentir?

E agora quando seu rosto estiver completamente relaxado, vocé vai fechar a mao, deixe sua
mao fechada o mais forte que puder, suas maos vao sentir a tensao, seus bracos também, vai em
frente... sinta seus musculos, estdo ficando maiores e mais fortes e talvez vocé perceba que agora
estd segurando sua respiracdo, e assim que perceber afrouxe a tensdo em seus bracos, vai
soltando aos poucos, relaxe os musculos, solte as maos e os dedos até o seu dedo mindinho estar
completamente relaxado, suave, toda tensao foi embora.

Quando seus bragos e suas maos estiverem completamente relaxados vocé podera voltar a
tensao para sua barriga. Agora eu gostaria que vocé encolhesse a sua barriga até ela ficar reta e
firme como uma tdbua, va em frente, encolha bem e assim que notar que esta segurando a
respiracao de novo, vocé vai relaxar sua barriga com suspiros, sua barriga vai relaxar e ficar mole,

5
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talvez um pouco mais mole e quando ela estiver bastante relaxada vocé vai estar ainda mais
consciente que estd respirando, o movimento do ar entrando e saindo, vocé consegue sentir
suavemente, sua barriga se move para cima e para baixo, outra vez...

Como estdo suas pernas agora?

Para relaxar as pernas vocé pode comecar amassando os dedinhos dos pés e apertando um
joelho no outro e aperte bem, deixe os musculos das pernas e dos pés bem rigidos, sinta a
tensdo. Em seguida, vocé relaxa novamente e solta toda tensdo, suas pernas estdo macias e
flexiveis outra vez, seus joelhos estdo destravados. Os dedos dos pés relaxados, todo seu corpo
esta relaxado, talvez vocé queira entrar em sintonia com sua respiragao que energiza seu corpo
inteiro.

Aproveite este momento para conectar-se consigo. Dé esse presente a vocé, afinal, vocé é
seu melhor presente.

Um minutinho de demonstracdo de amor a nds mesmos, aproveite e ame-se, quem quiser
se abragar, aproveite... curta.

Exemplo de atencdo plena 2

Sente-se confortavelmente na cadeira. Feche seus olhos. Lentamente, deite seu tronco
sobre suas pernas, abaixe sua cabeca e abrace suas pernas. Sinta o calor de seu corpo e perceba
a posicdo em que ele esta.

Aos poucos, volte a sentar-se confortavelmente na cadeira. Estique os bracos e suas maos
para o alto, entrelace os dedos e olhe para cima. Abaixe lentamente os bracos. Agora, eleve as
pernas, deixando-as esticadas, e faga movimentos circulares com os pés, lentamente. Para
finalizar, abaixe suas pernas, colocando os pés no chao, abra os seus olhos, olhe ao seu redor e
cumprimente os amigos que estao préoximos a vocé com um “Bom dia” ou “Boa tarde”.

b) Leitura em voz alta feita pelo professor

E realizada pelo(a) professor(a) com a finalidade de ler por prazer, com o objetivo de ser um
modelo de leitor as criangas, desenvolvendo desta forma o gosto pela leitura. Essa atividade
enriquece o imaginario e amplia o vocabulario das criangas.

E fundamental, em cada dia, propiciar a leitura de diferentes géneros textuais (poema, conto
de fadas, reportagem, panfleto, conto e outros), se atentando para tematicas adequadas a faixa
etdria. Antes de iniciar a leitura, o(a) professor(a) deve socializar com a turma os motivos pelo
qgual escolheu ler determinado texto, ler o titulo, indagar aos estudantes sobre qual serd o tema e
informa-los sobre qual género textual ird ler.

c) Chamada
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Consiste na realizacdo da chamada para registro de presenca no RCO. Sugere-se que, neste
momento, o docente chame os estudantes pelo nome completo, a principio, e, posteriormente,
pelo primeiro nome. O registro no sistema RCO podera ser feito em tempo real (prioritariamente)
ou o docente poderd registrar em seu caderno/fichario, no Plano de Ensino do dia e,
posteriormente, mas no mesmo dia, registrar no sistema RCO.

d) Contagem do niimero de estudantes presentes no dia

Consiste na realizagdao da contagem oral dos estudantes que estdo na sala de aula. Neste
momento, incentive a turma a realizar a contagem oral dos estudantes que estdo presentes nesse
dia.

e) Calendario

Consiste na marcac¢do do tempo em calendario mensal e anual (com todos os meses do ano),
realizada de forma ludica e coletiva, para que as criangas aprendam sobre a passagem do dia,
semana e meses do ano.

O(a) professor(a) podera chamar uma crianca por dia (ajudante do dia) para ajuda-la a
localizar nos calendarios o dia, semana e més do ano. Apds realizar no coletivo, o(a) professor(a)
poderd entregar um calendario mensal individual para que cada crianca registre o dia.

Exemplo:

m J'ENElR(f' _‘0253

~| 6 7 8 9 10°
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318 19 20 2122 23 24,
Qi 2 ) 4295 26 27 28 29 30 31

R b mm\

Calendario anual Calendario mensal

f) Correcdo da tarefa de casa

Consiste na corre¢do coletiva das atividades realizadas pelo estudante em casa. Apds a
correcao coletiva, o docente deve percorrer a sala para verificar se o estudante corrigiu a tarefa e
vistar para incentiva-lo (carimbo, figurinhas e demais incentivos). A orientacdo é de que a tarefa
de casa seja enviada pelo docente de turma, no maximo, trés vezes na semana, e que nao seja
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em excesso. Ao planejar, selecione atividades de estudo relacionadas ao objeto de conhecimento
trabalhado na aula do dia.

g) Apresentac¢do da Pauta do dia

Consiste em listar na lousa, por escrito ou com imagens, as a¢des previstas para o dia. Tem a
finalidade de informar os estudantes sobre quais atividades serdo realizadas no dia,
possibilitando que saibam o que ird acontecer durante a aula. Dessa forma, se sentirdo mais
confiantes e seguras no ambiente educacional.

4. Quanto ao registro das atividades permanentes nos Planos de Ensino
4.1 Docentes da Educacgdo Infantil
Cumpre ressaltar que as atividades permanentes devem ser realizadas diariamente pelos
docentes, cabendo aos(as) professores(as) das turmas da Educacdo Infantil realizar o registro do
desenvolvimento das atividades permanentes no Plano de Ensino.
4.2 Docentes do Ensino Fundamental

Quanto aos docentes das turmas do 12 ao 52 ano, as atividades permanentes devem ser
realizadas diariamente em sala de aula, mas ndo é necessario registra-las nos Planos de Ensino,

uma vez que ja fazem parte da rotina consolidada.

5. Das disposigoes finais

Esta orientacdo tem por finalidade assegurar a padronizacdo dos Planos de Ensino no ambito
da Rede Municipal de Ensino, buscando garantir a elaboracdo sistematica dos objetos de
conhecimento, bem como os objetivos da aprendizagem para que estejam alinhados as
necessidades identificadas no percurso formativo dos estudantes.

As duvidas e/ou situacdes ndo previstas nesta orienta¢do serdo analisadas e resolvidas pelo
Setor Pedagdgico da Secretaria Municipal de Educacao.

Umuarama-PR, 4 de marco de 2026.

Secretaria Municipal de Educagao
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