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Umuaramaoa

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO DE

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD AL ENTASSO ESCOLAR
CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL
FEVEREIRO 2026
Refeicées SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
. - Leite com - Leite com
CAFE D~A - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado achocolatado achocolatado
MANHA - Bolacha - P4o com requeijao caseiro - Bolacha - P30 com Margarina - Péo pas;g de gréo de
ico
COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao - Arroz - Feijéo - Arroz - Feijao
- Farofa de **ovos, - Feijao c/ lentilha - Coxa/Sob d - Feijao - Carne suina
ALMOCO cebola, e **legumes - Carne cozida com oxa/oobrecoxa de - Carne moida com | refogada com cebola,
frango assada com .
ralados **legumes *patata doce **legumes cheiro verde e
- Salada - Salada _ Salada - Salada **legumes
- Salada
- Suco c/ Polpa de
- Leite Batido com Polpa de - Cha quente ou Gelado Frutas
LANCHE DA -Cha Frutas batido - Fatias de P4o com _ Canjica Branca
TARDE - Pao Com Doce de Frutas - P4o com mucarela - Torta de carne moida c/ | mucarela e rodelas de
Legumes. tomate ao forno (pizza).

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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S Prefeitura Municipal de Umuarama ?
umuavama Divisdao de Alimentacao Escolar D,V,S’f-\o bE
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD AL ENTASSO ESCOLAR
CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL
FEVEREIRO 2026
Refeicdes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
- Leite com
CAFE DA - Leite com achocolatado . achocolatadoN - Leite com
MANHA _Bolacha - Pao pasta de grao de achocolatado
bico - Bolacha
COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta
-Arroz - Arroz
- Macarrao com molho - Feijao i Coxa/-SFoT)”raecc):oxa de
ALMOCO RECESSO ESCOLAR FERIADO CARNAVAL bolonhesa (carne - Filé de tilapia franao ao molho com
moida) milho e ervilha | assada com legumes 9 150 de bico
- Salada - Salada 9
- Salada
. - logurte -Suco c/ Polpa de
LANCHE DA - Cha q”ir:t? dz“ Gelado - Fatias de P3o, Frutas
TARDE _ Bolo de Fuba mugcarela - Pao Com Doce de
Leite

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramaoa

EDUCACAQ

PREFEITURA DA CIDADE

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

e

DIVISAO DE

v

ALIMENTAQZ\O ESCOLAR
CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL
FEVEREIRO 2026
Refeicées SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
- Leite com - Leite com achocolatado
CAFE DA achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - P40 com pasta de aréio
MANHA - Biscoito Salgado ou | - Pao com requeijao caseiro - Pao com Margarina - Pao com Margarina depbico 9
Pao com Margarina
COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz -Feljgo - Arroz - Arroz - Arroz
Foiia - Carne bovina moida, o . - Feijao
- Feljao **legumes ralados - Feijao - Feijoada com carne - Carne cozida com
ALMOCO - Farofa de ***ovo e 9 NN - Coxal/Sobrecoxa assada c/ suina e **legumes o
cebola e tomate picados, ", legumes
couve ) batatas - Salada
cheiro verde - Salada
- Salada - Salada
- Salada
- Leite batido com - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado batido . .
chocolate ) ~ Leite Batido c/ Polpa de
LANCHE DA - - Fatias de Pdo com - Torta de carne ..
- Pao Com Doce de , : . Frutas - Canijica Branca
TARDE . mucarela e rodelas de moida/milho/ervilha/tomate/legum ~
Leite ) . . - P4o com Mucarela
tomate ao forno (pizza). es disponiveis

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299



