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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

"

DIVISAO D
ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

Refeicoes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
, - Leit. hocolat - Leit hocolat . . - Cha mat
CAFE DA ?1 © ?Om cnocotate e~1 ©com e OCO. E © - Leite ¢/ achocolatado - Leite ¢/ achocolatado N a mate .
~ - Biscoito Salgado ou - Pao com Requeijao . . - Pao com Pasta de Grao
MANHA . . . - Pao ¢/ Manteiga - Bolacha .
P3o com Margarina caseiro de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
) Ar.r.c~>z - Arroz - Arroz
- Arroz - Fejao Feija - Feijao cozido ¢/ lentilha
- Macarrdao com molho a - Feijdo - Camne bovina (Pacu e - CaJlrne Bovina (Coxao
ALMOCO bolonhesa (carne moida) - Frango Peito (com da Fraldinha) refogada - Coxa e sobrecoxa Duro) cozida com
Osso0) ao molho com cebola assada com batatas, u
- Salada legumes.
- Salada - Salada cebola e tomate.
- Salada
- Salada
- Suco ¢/ Polpa de Frutas , . .
LANCHE - Bebida Lactea - Fatias de Pao com i Cl}i;l;e;l;e ;ucgaif:o Leite Batllistz/s Polpa de Caniica Branca
DA TARDE | - Pdo Com Doce de Leite mucarela e rodelas de ] R J
) moida ¢/ legumes - Pdo com mugarela
tomate ao forno (pizza).

Composicao
Nutricional (média
semana 1)

Energia | Proteina

Carboidrato Lipidio

1151kcal 49¢g

174¢g 36g

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO D

;

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

(pizza).

c/frango cozido e

desfiado e Legumes.

- Pdo com mugarela

Refeicdes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate | - Leite com chocolate N - Cha ~
~ ~ . . ~ con . - Pao com Margarina - Pao com Margarina | - Pao com Pasta de Grao
MANHA - Pdo com margarina caseiro | - Pdo com Requeijao caseiro de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Arroz cen Cen
- Canjiquinha mineira - Feyjao - Feyjao
- Arroz . - Filé de - Quibe assado (trigo
- Arroz con - Carne Suina :
- Feijio - Feijao Cozida/Refogada com Coxa/Sobrecoxa para quibe + Carne
ALMOCO - Carne cozida com batata e .2 refogado, cebola, Bovina Moida), cenoura
- Farofa de ovo com legumes cebola picadinha e . .
cenoura . cheiro verde e para ¢ abobrinha raladas,
- Salada cheiro verde . .
- Salada finalizar tomates cebola, tomate e cheiro
- Salada L :
picadinhos verde picados
- Salada - Salada
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou gelado . .
LANCHE DA - Ché mate - Fatias de Pao com mucarela | - Torta Salgada de aveia Leite ]3?11:?3;2 Polpa
TARDE - Pao Com Doce de Leite e rodelas de tomate ao forno

- Canjica Branca

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299

Composicao Energia | Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1156kcal 49¢ 174¢g 36g
semana 2)
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Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO DE

v

U mua va ma ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PREFEITURA DA CIDADE EDUCACAO i e
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
Refeicbes SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
¢ 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CAFE DA ) L§1te com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - %elte com chocolate~
X - Biscoito Salgado ou ~ con . - . - . - Pao com Pasta de Grao
MANHA ~ . - Pao com Requeijao caseiro - Pao com Margarina - Pao com Margarina .
P3o com Margarina de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
_ Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
com - Feijao - Arroz By - Feijao
- Fejjao . . on Ferjao ’
_ Carne moida com - Filé de Peito de Frango em - Feijao - Carne suina refosada - Carne Bovina (Posta
ALMOCO leoumes cubos, refogado ¢/ colorau, - Carne bovina (Pacu da & Vermelha) cozida com
-Sgala da tomate, orégano ¢ cheiro Fraldinha) ao molho com batata acebolada Grao de Bico e cenoura
verde - Salada - Salada ralada.
- Salada - Salada
- Leite batido com - Suco ¢/ Polpa de Frutas . .
LANCHE DA chocolate - Fatias de Pao com - Ché quente ou Gelado batido Leite Bat;ici t;/s Polpa de _ Caniica Branca
TARDE - Pdo Com Doce de | mugarela e rodelas de tomate - Bolo ¢/ banana, maca e aveia N )
. - Pao com mugarela
Frutas ao forno (pizza).

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299

Composicao Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1125kcal 44¢g 177¢g 29¢g
semana 3)
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO D

"

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA -

PR

CARDAPIO

SEMANAL

INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeigd
elelgoes 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate | Lel~te com chocolate i Le~1te com ChOCO.IEte
~ N cen . ~ . ~ . - Pao com Pasta de - Pao com Requetjao
MANHA - Pao com Requeijao caseiro - Pao com Margarina - Pao com Margarina ~ . .
Grao de Bico caseiro
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz - Feijao - Polenta -Feijao -Arroz
- Feijao - Carne Bovina (Pacu da - Molho de carne - Estrogonofe de Peito -Feijao
ALMOCO - Omelete assada c/legumes Fraldinha) cozida com bovina moida. de frango sem leite - Filé de coxa assada com
- Salada mandioca (vaca Atolada) - Salada (grao de bico batido) batata
- Salada - Salada -Salada
- Suco ¢/ Polpa de Frutas , . .
LANCHE DA - Bebida Lactea - Fatias de Pdo com mugarela | - Cha quent@ ou Gelado | - Leite Batido ¢/ Polpa .
~ . batido de Frutas - Canjica Branca
TARDE - Pdo Com Doce de Leite e rodelas de tomate ao forno . ~
(pizza). - Bolo de Laranja. - Pao com Mugarela

Composicao Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1129kcal 50g 171g 29¢
semana 4)

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO D

"

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

Refeicoes
'¢ 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate | Lel~te com chocolate i Le~1te com choco.l'eite
~ N . ~ . - Pao com Pasta de - Pao com Requetjao
MANHA - Bolacha -Pdo com Margarina - Pao com Margarina N . :
Grao de Bico caseiro
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz i Ar.r.(zz
. fn - Feyjdo - Arroz
- Arroz com carne moida e - Fejjao - Arroz Cen
legumes - Carne Suina -Feijdo - Coxa/sobrecoxa - Feljao
ALMOCO : : assada com batata Carne bovina moida ao
- Salada cozida/refogada com alho, - Carne bovina (Pacu) . )
. ) doce molho, milho e ervilha
cebola e cheiro verde cozida com legumes
- Salada - Salada
- Salada
- Suco ¢/ Polpa de Frutas , . .
LANCHE DA _Bebida Lactea _ Fatias de Pio com - Cha quent@ ou Gelado | Leite Batido ¢/ Polpa )
~ . batido de Frutas - Canjica Branca
TARDE - Pdo Com Doce de Leite | mussarela e rodelas de tomate . ~
! - Bolo de Laranja. - Pao com Mussarela
ao forno (pizza).

Composicao Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1129kcal 50g 171g 29¢
semana 4)

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299



