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Umuaramad

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO DE

Vv

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA -

PR

CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Cha mate - Leite com achocolatado - Cha mate
MANHA - Pdo com margarina - P40 com margarina - Pdo com mucarela - Flocos de milho - Bolacha
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Feijao cozido com
- Farofa de ovos ou ovos - Feydo lentilha x
idos com *legumes ; ; - Macarrdo com
ALMOCO mex1 - Coxa/sobrecoxa de - Carne bovina cozx}a - Arroz com frango carne moida
frango assado com (posta vermelha/coxao e *legumes - Salada
- Salada
batatas duro) com batatas,
cenoura e grao de bico
- Salada
- Salada
- ** P40 com carne
moida (pao tipo hot dog | - ** Bolo sem recheio
) ) ¢/ carne moida e molho com cobertura
LANCHE DA - Canjica - Leite com chocolate - Bebida lactea de tomate)
TARDE - Flocos de milho - Pipoca - Suco de fruta (polpa
- Suco de fruta (polpa congelada)
congelada)
* Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEI; ** Alimentacio especial referente ao dia das criancas.
Composiciao Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1151kcal 49¢ 174¢g 36g
semana 1)

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramad

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA -

Vv

PR

CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate | - Leite com chocolate - Cha
MANHA - Pdo com margarina - Pdo com margarina - Pdo com margarina - Pdo com margarina
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz _ Arroz
- Feljap cozido com - Arroz - Feijio
ervilhas secas
~ - Fejjao - i
RECESSO ) Mflcarraf) com carne - Carne bovina (posta . Carne Suina
moida, milho e ervilha | o elha/coxdo duro) - Filé de tilapia cozida/refogada com
ALMOCO ESCOLAR d cebola, alho e cheiro
- Salada cozida com Salad verde
***legumes - »alada
e : .
- Salada Mandioca cozida
- Salada
- Suco ¢/ Polpa de frutas - Cha quente ou gelado . .
LANCHE DA - * Fatias de pao com - Torta salgada de aveia Leétle :?{[écﬁuiin _ Caniica
TARDE mugcarela e rodelas de tomate c/frango cozido e POP J
. s - Pao com mugarela
ao forno (pizza) desfiado e ***legumes

* As fatias de pao podem ser ao forno ou o lanche pode ser servido sem ser ao forno; ** A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata,
batata doce, inhame dependendo da disponibilidade do fornecedor; *** Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEI.

Composiciao Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1156kcal 49¢ 174g 36g
semana 2)

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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EDUCAGAO

PREFEITURA DA CIDADE

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO DE

v

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA -

PR

CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
, - Leit hocolat ) . . .
CAFE DA ctte com chocotate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
% - Biscoito salgado ou ~ . - . - . - .
MANHA . . - Pao com margarina - Pao com margarina - Pao com margarina - Pao com margarina
pao com margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz
- Arroz - Feijio _ Feijdo ¢/ lentilha - Feijdo
- Feijao - Canjiquinha com carne . . Filé d Jsob d
suina cozida/refoeada com | - Carne bovina (coxdo duro/posta | - F1'¢ de COXa/Sobrecoxa €e | _ Came bovina (posta
- Farofa de ovos ou ‘ g Iha) cozid frango em cubos, refogado ~
ALMOCO - cebola, cheiro verde e para vermelha) cozida com vermelha/coxéao duro),
ovos mexidos com finali ’ - cadinh *mandioca com colorau, tomate,
%% *Jegumes inalizar tomates picadinhos orégano, grao de bico e refogado‘ com cebola e
Salad - Salada cheiro verde cheiro verde
Salada - »alada
Salada - Salada
. . - Suco ¢/ polpa de frutas . .
LANCHE i Leﬁi:::lg?ecom - * Fatias de pao com - Cha quente ou gelado batido Leite batldf?uiggn polpa de _Caniica
DA TARDE mucarela e rodelas de - Bolo com banana, maga e aveia L

- Pao com margarina

tomate ao forno (pizza)

- Pdo com mugarela

* As fatias de pao podem ser ao forno ou o lanche pode ser servido sem ser ao forno; ** A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata,
batata doce, inhame dependendo da disponibilidade do fornecedor; *** Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEI.

Composiciao Energia | Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1125kcal 44g 177¢g 29g
semana 3)

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramaoa

PREFEITURA DA

EDUCAGAO

CIDADE

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

DIVISAO DE

Vv

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL INTEGRAL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025

CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate | - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Bolacha -Pao com margarina - Pdo com margarina - Pdo com margarina - Pdo com margarina

COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

- Arroz - Arroz - Arroz

n - Arroz - Arroz pp.
- Feyjdo Feijdo Ferjao
_ Carne moida com tomate -/Potl)enta cor(rll f}le de - Feijao pr§to com - Estrosonofe de came | - Quibe assado com carne
ALMOCO e cheiro verde coxa/sobrecoxa de frango ao iirfe suina e bo% s (posta bovina moida, cebola,
molho legumes pe tomate, cenoura e
- Salada vermelha/coxdo duro) #*abobrinh
- Salada - Salada abobrinfia
- Salada _ Salada
- Suco ¢/ polpa de frutas , . .
LANCHE DA - Bebida lactea - * Fatias de pao com - Cha quentfa ou gelado | Leite batido com polpa .
< . batido de frutas - Canjica
TARDE - Pao com margarina mugcarela e rodelas de tomate . ~ ~
. - Bolo de laranja/ponca | - Pao com mugarela
ao forno (pizza)

* As fatias de pio podem ser ao forno ou o lanche pode ser servido sem ser ao forno; **A abobrinha pode ser substituida por outro legume, caso

haja disponibilidade na escola; *** Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEL.

Composiciao Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
Nutricional (média | 1129kcal 50g 171g 29¢g
semana 5)

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




