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Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCAGAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisdao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde

MATERNAL, JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
LACHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Arroz -Feijdo - Ar.r'oz - Feijdo cozido ¢/
- Macarrdao com - Feyjao - Carne bovina (Pacu - Feijao lentilha
JANTAR molho a bolonhesa - Frango Peito (com da Fraldinha) refogada - Coxa e sobrecoxa - Carne Bovina (Coxao
(carne moida) Osso) ao molho com cebola assada com batatas, Duro) cozida com
- Salada - Salada - Salada cebola e tomate. legumes.
- Salada
- Salada

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramad

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisdao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde
MATERNAL, JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXIE% ;/;?()E;ISRA
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025
L?‘igllg]}:)A - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Fejjao
- Arroz - Arroz - Canjiquinha mineira - F'ei’jéo - Quibe gssado (trigo
- Feijdo - Feijao - Carne Suina - Filé de para qu1be + pame
JANTAR - Farofa de ovo com - Carne cozida com batata e Comda/Refoggda com Coxa/Sobrecoxa ‘ Bovina Mmdg),
legumes cenoura cebola'plcadlnha e refogado, cebola, chelro cenoura e abobrinha
- Salada - Salada cheiro verde verde e para finalizar raladas, cebola,
- Salada tomates picadinhos tomate e cheiro verde
- Salada picados
- Salada

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramad

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisdao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde
MATERNAL, JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
L?iggé) A - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
- Macarrdo ¢/ molho a i Ar'r'(zz - Arroz
bolonhesa (Carne - Arroz - Amoz : . - Feijao - Feijdo cozido ¢/ lentilha
Bovina Moida), milho e - Polenta - Feijdo cozido ¢/ lentilha - Filé de coxa assada com Carne Bovina posta
JANTAR v ervilha, - Peito de frango ao molho - Vaca Atolada ¢/ pacu batata doce, cebola e ermelh;/ co 11) da
_Sala d.a e grdo de bico cozido da fraldinha ¢ mandioca. tomate. v _ Sala daZ
- Salada Salada. - Salada. '

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisdao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde
MATERNAL, JARDIM e INFANTIL- SETEMBRQO-2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
LACHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz -
© Arroz - Arroz
- Feijao - Canjiquinha mineira - Feijio - Sopa de macarrio, - Arroz
- Ovos cozidos ¢/ molho ao -Carne Suina refogada com c Bovina (P . g'ra(il d; bico, Fgé de - Feijdo
sueo (tomate) e cheiro . - Carne Bovina (Posta eito de Frango, batata ¢ ,
JANTAR go( erdg cebola, alho, cheiro verde e Vermelha) cozida com cenOULa. _Carne moida com batata
verde. para finalizar, tomates leoumes
- Salada. picadinhos. £ ' - Salada
- Salada
- Salada

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCAGAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisdao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde

MATERNAL, JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

- Salada

29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
LéI,CAI;]]E)]lE) A - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Feijao - Arroz - Feijao - Arroz
- Arroz com carne , o cn
moida e legumes - Carne Suina -Ferjao ‘ - Coxa/sobrecoxa - F§11a0 ,
JANTAR _ Salada cozida/refogada - Carne bovina assada com batata Carne bovina moida ao
com alho, cebolae | (Pacu) cozida com doce molho, milho e ervilha
cheiro verde legumes - Salada - Salada

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




