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U m u a ya ma P ECRETARI

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCAGAO

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

A\ ,,;,r v
DIVISAO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

umMm

UARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde
MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

- Salada

REFEICOES
¢ 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
- Pao com carne moida
LANCHE DA (péo tipo hot (’10g com - Bolo de banana com
- Fruta - Fruta - Salada de frutas carne moida)
TARDE cenoura e uvas passas
- Suco de frutas (polpa
congelada)
- Arroz
- Arroz B )
- Feijao cozido com
- Farofa de ovos ou - Feijao lentilha
ovos mexidos com _ ‘ - Macarrao com
JANTAR legumes - Coxa/sobrecoxa de - Carne bovina cozida - Arroz com carne moida
frango assado com (posta vermelha/coxao frango e legumes - Salada
- Salada *batatas duro) com batatas e
cenoura ¢ Grao de Bico
- Salada

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou legumes, caso haja disponibilidade destes outros alimentos na escola.

** Alimentagdo especial referente ao dia das criangas.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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DIVISAO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA -

PR

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde
MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
LANCHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Arroz - Feijdo
- Feijao cozido com _ Feiidio
- Macarrdo com carne moida, ervilhas secas ) - Carne suina
milho e ervilha _Filé cozida/refogada com
RECESSO - Carne bovina (posta Filé de coxa assada cebola, alho e cheiro
com * batata, cebola e ?
JANTAR ESCOLAR - Salada vermelha/coxdo duro) tomat’e verde
cozida com legumes
- Salada -** Mandioca cozida

- Salada

- Salada.

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou legumes, caso haja disponibilidade destes alimentos na escola.

** A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata, batata doce, inhame dependendo da disponibilidade do fornecedor.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde

MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
LANCHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
- Arroz - Arroz
- Arroz - Arroz
- Arroz - Feijo - Feijdo ¢/ lentilha
con - Canjiquinha com Carne - Feiido
- Fejao Suina cozida/refogada _ Carne bovina (coxdo | - Filé de Coxa/Sobrecoxa !
JANTAR - Farofa de ovos ou com cebola,'cheiro verde duro/posta vermelha) de frango em cubos, - Carne bovina (coxdo
ovos mexidos com e para finalizar tomates | cozida com *mandioca | refogado com color alii duro/posta vermelha) com
% |eoumes picadinhos tomate, orégano, grao de .
S alga da - Salada bico e cheiro verde ** legumes e cheiro verde
- Salada - Salada
Salada

* A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata, batata doce, inhame dependendo da disponibilidade do fornecedor.

** Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEIL.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Prefeitura Municipal de Umuarama
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v

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Tarde
MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
LA’INfl;{];EEDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijdo - Arroz - Arroz Feijiio - Feijao
- Polenta com filé de .. .
- Carne moida com tomate - Feijao preto com - Estrogonofe de carne - Quibe assado com
JANTAR e cheiro verde coxa/sobrecoxa de frango ao carne suina e legumes 8 carne bovina moida,

- Salada

molho

- Salada

- Salada

bovina (Coxao
duro/posta vermelha)

- Salada

cebola, tomate, cenoura e
*abobrinha

- Salada

* A abobrinha pode ser substituida por outro legume, caso haja disponibilidade na escola/CMEI.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




