!

J

o5—
Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

\

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL , JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
CAFE DA - Bolacha cream cracker - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Paoc/ pfitsode gréo de
~ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ . .
MANHA - Leite Puro ou batido ¢/
fruta cacau fruta cacau
fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Arroz -Feijao Feiii - Arroz
_ Macartio com molho a - Feijao - Carne bovina (Pacu da - Feljao - Feijao cozido ¢/ lentilha
ALMOCO bolonhesa (carne moida) | Frango Peito (com Osso) | Fraldinha) refogada com | - Coxa e sobrecoxa assada - Carne Bovina (Coxao
- Salada ao molho cebola com batatas, cebola e Duro) cozida com legumes.
- Salada - Salada tomate. - Salada
- Salada
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I cacau fruta cacau fruta cacau
- Sopa de macarrdo - Sopa 51 ¢ Feyjdo com - Arroz, Puré de batata ¢/ - Suco de Fruta (polpa) - Sopa de macarrdo mini
. . macarrdo Ave Maria, . .
JANTAR ninho, carne bovina, legumes e Carne bovina - Torta salgada c/ frango concha, frango (peito ou
carne em cubos e ]
legumes. legumes. moida refogada. desfiado e legumes coxa) e legumes.
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Papa de aveia, leite, - Fruta - Fruta
TARDE I1 banana e canela.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




!

J

55—

\

U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL

MATERNAL , JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

SEXTA - FEIRA

~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REFEICOES 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
. . - Pdo ¢/ pasta de grdo de - Pdo ¢/ pasta de grio de
CAFE DA - Bolacha cream cracker - Pao ¢/ manteiga L _j‘f)ag Cr/ mange{[ig; y bico bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ cacau - hete fo ?u atido ¢ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
ruta cacau fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz ) Ar.r.?Z
- Canjiquinha mineira - Arroz - Fejdo
- Arroz , - Feijao - Quibe assado (trigo para
- Arroz n - Carne Suina . . .
fon - Feijao . - Filé de Coxa/Sobrecoxa quibe + Carne Bovina
- Feijao . Cozida/Refogada com . ,
ALMOCO - Carne cozida com batata e L . refogado, cebola, cheiro Moida), cenoura e
- Farofa de ovo com legumes cebola picadinha e cheiro . :
cenoura verde ¢ para finalizar abobrinha raladas,
- Salada verde .. .
- Salada tomates picadinhos cebola, tomate e cheiro
- Salada .
- Salada verde picados
- Salada
- Lei i . . - Leit batido ¢/ - Lei i -Lei i
LANCHE DA Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta €1l puro ou baudo ¢ Leite puro ou batido ¢/ Leite puro ou batido ¢/
TARDE I cacau fruta fruta cacau
- Sopa de macarrdo mini . - Arroz, Puré de batata c/ - Sopa Creme de Grao - Sopa de macarrdo mini
, - Sopa Creme de ervilhas ) .
JANTAR concha, carne moida e . legumes e frango de Bico, frango e concha, frango (peito ou
secas, carne bovina e legumes.
legumes. desfiado legumes. coxa) e legumes.
LANCHE DA - Papa de aveia, leite, - Fruta
TARDE I - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL
MATERNAL , JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
- - Bolacha cream cracker ~ . . - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga - Po ¢/ pasta de grao de bico
CAFE D~A - Leite puro ou batido ¢/ ) .Pao o/ requeij a0 Caseiro - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
MANHA - Leite Puro ou batido ¢/ cacau
fruta fruta cacau fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Macarrao ¢/ molho a cox . . - Feijao - Feijdo cozido ¢/ lentilha
- Polenta - Feijao cozido ¢/ lentilha o .
bolonhesa (Carne . , - Filé de coxa assada com Carne Bovina posta
ALMOCO . , . - Peito de frango ao molho ¢ - Vaca Atolada ¢/ paca .
Bovina Moida), milho e ~ . . . . batata doce, cebola e vermelha cozida
. grao de bico cozido da fraldinha e mandioca.
ervilha. _Salada Salada tomate. - Salada.
- Salada ' - Salada
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I cacau cacau cacau
~ . R - Suco de Fruta (polpa) .
- Sopa de macarrao - sopa creme de ervilhas secas, - Arroz, Puré de batata ¢/ _ Torta de carne bovina moida - Sopa engrossada ¢/ fuba,
JANTAR cabelo de anjo, frango e carne bovina cozida e desfiada e legumes e carne bovina e leoumes macarrdo mini concha, peito
legumes. legumes moida. gumes. de frango e legumes
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE II - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta

- Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL , JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

REFEICOES QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
CAFE D:A - Biscoito Cream Cracker - Pdo ¢/ requeijao caseiro ) Léitiaglii)rginlzzlt%go o/ ) Lc;ifeaguc!ol\ginl:;?;o o/ - Pdo ¢/ pasta de grao de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ cacau fruta cacau - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
- - Papa de bolacha maria ou
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta . .
maisena ¢/ Leite
- Arroz - Arroz - Arroz
on - Canjiquinha mineira . - Sopa de macarrao, - Arroz
- Ferjao - Ferjao 50 de bico. Filé d
. -Carne Suina refogada com . grao de bico, ke de - Feijao
- Ovos cozidos ¢/ molho ao . - Carne Bovina (Posta Peito de Frango, batata
ALMOCO . cebola, alho, cheiro verde e . ’ ,
sugo (tomate) e cheiro . Vermelha) cozida com e cenoura. -Carne moida com batata
verde para finalizar, tomates legumes
’ picadinhos. ' - Salada
- Salada _ Salada - Salada
LANCHE DA ) . . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ . .
TARDE 1 - Leite puro ou batido ¢/ cacau - Leite puro ou batido ¢/ fruta cacau fruta - Leite puro ou batido ¢/ cacau
- Sopa de macarrdo, carne ) Soga en.g{ossada of fuba, - Arroz, Puré de batata ¢/ - Bolo de aveia o/ maga e - Sopa Creme de gréao de bico,
JANTAR bovina, legumes macarrdo mini concha, peito de legumes e peito de frango Uva passa. frango e legumes
8 ’ frango e legumes. gu p £0- - Suco de Fruta (polpa) & & ’
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE Il - Fruta - Fruta banana ¢ cancla. - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL
MATERNAL , JARDIM e INFANTIL- SETEMBRO-2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
- - Bolacha cream cracker ~ . . - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga - Po ¢/ pasta de grao de bico
CAFE D~A - Leite puro ou batido ¢/ ) Pao o/ requeij a0 Caseiro - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
MANHA - Leite Puro ou batido ¢/ cacau
fruta fruta cacau fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz _ Arroz - Arroz - Arroz
- Macarrao ¢/ molho a cox . . - Feijao - Feijdo cozido ¢/ lentilha
- Polenta - Feijao cozido ¢/ lentilha o .
bolonhesa (Carne . , - Filé de coxa assada com Carne Bovina posta
ALMOCO . , . - Peito de frango ao molho ¢ - Vaca Atolada ¢/ paca .
Bovina Moida), milho e ~ . . . . batata doce, cebola e vermelha cozida
. grao de bico cozido da fraldinha e mandioca.
ervilha. _Salada Salada tomate. - Salada.
- Salada ) - Salada
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I cacau cacau cacau
~ . R - Suco de Fruta (polpa) .
- Sopa de macarrao - sopa creme de ervilhas secas, - Arroz, Puré de batata ¢/ _ Torta de carne bovina moida - Sopa engrossada ¢/ fuba,
JANTAR cabelo de anjo, frango e carne bovina cozida e desfiada e legumes e carne bovina e leoumes macarrdo mini concha, peito
legumes. legumes moida. & ' de frango e legumes
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE II - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta

- Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299



