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Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacido Escolar

N v
DIVISAO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

10/10/2025
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025
- " ) - Pdo com requeijdo caseiro - Pdo com manteiga - Pdo com manteiga - Pdo com margarina
CAFE DA MANHA ) Iise(i)tlchf* - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
COLACAO - Fruta - Fruta **Salada de Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Feijao cozido com lentilha N
ALMOCO - Farofa dg ovos 01 0vos - Feijao - Camne bovina cozida (posta - Arroz com frango, - Macando da
¢ mexidos com - Coxa/sobrecoxa de frango j/ermelha/ coxao duro) com acafrdo e ;n(ln da
#% %% eoumes assado com batatas “batatas, cenoura e grdo de *Exlegumes - opaada
;g d - Salada bico
- Salada - Salada
LANCHE TARDE I - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
- ** P40 com carne moida
JANTAR - Sopa de macarrdo ninho, - So~pa de feljaq com L ;‘\rroz, puré de batata c/ (péo tipo hot (’iog com carne _ %% Bolo de banana com
carne bovina, ****legumes macarrdo Ave Maria, carne legumes e Carne bovina moida) cenoura ¢ uvas passas
’ em cubos e ****legumes moida refogada - Suco de frutas (polpa
congelada)
LANCHE TARDE - Papa de aveia, leite, banana
11 - Fruta - Fruta P ’ ’ - Fruta - Fruta

e canela

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou legumes, caso haja disponibilidade destes alimentos. ** Alimentacio referente ao dia das

criancas. *** O leite pode ser servido com cacau e uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em p6 tostado. Servir conforme melhor

aceitacao dos alunos. **** Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEIL.
Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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DIVISAO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

17/10/2025
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025
, - - Bolacha - Pao com manteiga - P40 com manteiga - Pdo com margarina
CAFE DA MANHA - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
~ , pon . - Feijao - Feijao
RECESSO ) Macarrgo com carne moida, ) F_eg a0 com e1.~v1lhas sccas - Filé de coxa assada com - Carne suina cozida/refogada
ALMOCO mitho e ervilha Carne bovina (posta *hatata, agafrdo, cebola e com cebola, alho e cheiro
ESCOLAR - Salada vermelha/coxio duro) cozida e tf)ma o verde
X
com Sal;zgallmes - Salada -**Mandioca cozida
) - Salada
LANCHE TARDE I - Leite *** - Leite #%* - Leite *** - Leite ***
- Sopa de ervilhas secas, carne - Arroz, batata com - Sopa creme de grao de bico - Sopa de macarrdo mini
JANTAR pa ¢ B ’ ##x*legumes refogados e P cs ’ concha, frango (peito ou
bovina e ****|egumes frango e ****legumes s
frango desfiado coxa) e ****legumes
LANCHE TARDE - Papa de aveia, leite, banana
11 - Fruta i ’ - Fruta - Fruta

e canela

* A batata pode ser substituida por batata doce ou mandioca ou legumes, caso haja disponibilidade destes alimentos. ** A mandioca pode ser substituida

por mandioquinha, batata, batata doce, inhame dependendo da disponibilidade do fornecedor.*** O leite pode ser servido com cacau e uvas passas ou puro
ou batido com frutas ou leite com leite em poé tostado. Servir conforme melhor aceitacao dos alunos. **** Utilizar os legumes que estiverem disponiveis na

escola/ CMEL.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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A

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
CAFE DA MANHA - Bolacha cream cracker - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga
- Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Arroz - Arroz _ Feiido - Feijdo com lentilha ) Ar.r.(N)z
_ Feiido - Canjiquinha com carne suina ) J . - Filé de Coxa/sobrecoxa de - Feijao
ALMOCO Farofa de 03/ 05 0l OVOS cozida/refogada com cebola, cheiro | - Carne bovina (coxdo duro/ | 406 em cubos, refogado | - Carne bovina (coxdo duro/
mexidos com ** leoumes verde e para finalizar tomates posta Veimelha). cozida com com agafrdo, tomate, posta vermelha) com
Salada g picadinhos mandioca orégano, grao de bico e #* Jegumes e cheiro verde
- Salada - Salada cheiro verde )
Salada
Salada
A - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
~ - Sopa creme de ervilhas secas, - Arroz, ** legumes - Suco de fruta (polpa) - Sopa engrossada c/ fuba,
JANTAR i SI?.I?) a gz;nzc:rﬁolgasﬁizsde carne bovina cozida e desfiada e refogados e carne bovina - Torta de carne moida e macarrdo mini concha, peito
Jo, & g ** legumes moida ** legumes de frango e ** legumes
LANCHE TARDE 11 - Fruta - Fruta - Papa de aveia, leite, - Fruta - Fruta

banana e canela

* A mandioca pode ser substituida por mandioquinha, batata, batata doce, inhame dependendo da disponibilidade do fornecedor. ** Utilizar os
legumes que estiverem disponiveis na escola/ CMEI. *** O leite pode ser servido com cacau e uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite

em poé tostado. Servir conforme melhor aceitacdo dos alunos.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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A

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

CARDAPIO SEMANAL — INTEGRAL MATERNAL, JARDIM e INFANTIL OUTUBRO 2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
CAFE DA MANHA - Biscoito Cream Cracker - Pdo com requeijdo caseiro - Pdo com manteiga - P40 com manteiga - Pao com margarina
- Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de? bolacha maria ou
maisena c/ leite
- Arroz - Arroz - Arroz
.on - Arroz
- Feijao - Arroz Feijdo - Feijao
- Carne moida com tomate e - Polenta com filé de - Feijao preto com carne .
ALMOCO . coxa/sobrecoxa de frango ao Jao p - Estrogonofe de carne - Quibe assado com carne
cheiro verde suina e legumes . ~ : ]
molho bovina (coxdo duro/posta bovina moida, cebola, tomate,
- Salada - Salada vermelha ) cenoura e “abobrinha
- Salada
- Salada - Salada
LANCHE TARDE I - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite *** - Leite ***
JANTAR - Sopq de macarrio, carne - SOE)a en.gr.ossada c/ fqba, - Arroz, batata com - Bolo de aveia com maga - Sopa creme de grio de bico,
bovina e ** legumes macarrdo mini concha, peito de ** legumes refogados e € uva passa }
L . frango e ** legumes
frango e ** legumes peito de frango - Suco de fruta (polpa)
LANCHE TARDE L
I - Fruta - Fruta - Papa de aveia, leite, - Fruta - Fruta

banana e canela

* A abobrinha pode ser substituida por outro legume, caso haja disponibilidade na escola/CMEIL. ** Utilizar os legumes que
estiverem disponiveis na escola/ CMEIL *** O leite pode ser servido com cacau e uvas passas ou puro ou batido com frutas ou leite com leite em p6 tostado.

Servir conforme melhor aceitacao dos alunos.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299




