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Prefeitura Municipal de Umuarama
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com alho, cebola e cheiro

cheiro verde

Grdo de Bico, milho e

R . ~ DIVISAO DE
Umuara mda Divisdo de Alimentagio Escolar PO oy SRR
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD prenmANa R
CARDAPIO SEMANAL
AGOSTO- 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
- Arroz - Arroz - Arroz
- Sopa de Macarrao c/ Feiid

- Arroz - Canjiquinha mineira ¢/ feijdo, Carne Bovina posta - relao - Feijao
- Feijtio Carne Suina refogada cozida | vermelha, cenoura, batatae | . peito de frango ¢/

- Carne cozida(coxao

- Carne moida com legumes verde ervilha duro) com mandioca
- Salada
-Salada - Salada -Salada - Salada
Composigao nutricional Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
(média semanal)
459,11 Kcal 30g 58 ¢g 11g

Nutricionistas responsdaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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PREFEITURA DA CIDADE

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

+ v
DIVISAO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

UMUARAMA - PR

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
- Arroz - Arroz
- Arroz -Arroz
- Feijdo cozido c/ lentilha -Sopa de Mandioca
- Feijao - Estrog.onofe com Filé de - Carne Suina carne bovina (Coxdo | FERIADO: ASSUNCAO
- Omelete assada ou refogada c/ Peito de Frango Cozida/Refogada ¢/ cebola Duro), ervilha seca e DE NOSSA SENHORA
legumes ralado (abobrinha, -Salada picadinha e cheiro verde cenoura ralada
cenoura, cebola e cheiro verde) Salad
- Salada ->alada
- Salada

372,5 Kcal

Nutricionistas responsdaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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Umuara mda Divisdo de Alimentagio Escolar R o A
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD prenmANa R
CARDAPIO SEMANAL
AGOSTO- 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
- Arroz - Arroz
- Macarrdo ¢/ molho a - Arroz - Arroz - Feijao

bolonhesa (Carne Bovina - Feijdo cozido ¢/ lentilha

- Polenta - Feijdo cozido ¢/ lentilha iy
MOida), milho e ervilha. - Filé de coxa assada Carne Bovina posta
- Peito de frango ao molho e | -Vaca Atolada ¢/ pacu da com batata doce, vermelha cozida
- Salada grdo de bico cozido fraldinha e mandioca. cebola e tomate.
Salad - Salada
- Salada Salada ->alada
Composigao nutricional Energia Proteina | Carboidrato Lipidio
(média semanal)
408,72 Kcal 25g 55¢g 9g

Nutricionistas responsdaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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Umuara mda Divisdo de Alimentagio Escolar AL,ME,?T'XE‘,{‘Q’ - A
ans EDLCACAD T AR
CARDAPIO SEMANAL
AGOSTO- 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025

- Arroz

) /-\r.r.<~32 -Arroz - Feijao - Arroz

- Feijdo - Canjiquinha mineira _ Carne Bovina (Posta - Sopa de macarrao, - Feijdo

- Ovos cozidos ¢/ molho ao sugo
(tomate) e cheiro verde

- Salada

-Carne Suina refogada com Vermelha) cozida com

cebola, alho, cheiro verde e legumes
ara finalizar, tomates
P . - Salada
picadinho
- Salada

grdo de bico, Filé de
Peito de Frango,
batata e cenoura

-Carne moida com
batata

- Salada

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

Energia Proteina

Carboidrato Lipidio

459,11 30g

58¢g 1l1g

Nutricionistas responsdaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299
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Umuara mda Divisdo de Alimentagio Escolar PO oy SRR
PREFEITURA DA CIDADE EDUCACAD UMIBRAMA - B8

Nutricionistas responsdaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg CRN 8/14299



