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CARDAPIO SEMANAL
SETEMBRO- 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
- Arroz - Atroz
- Arroz ype -A
Feijao oz - Feijao cozido ¢/
- Macarrdo com molho a - Feljao - Carne bovina (Pacu da - Feijdo lentilha
bolonhesa (carne moida - Frango Peito (com Osso Fraldinha) refogada com - Coxa e sobrecoxa - Carne Bovina (Coxdo
( ) bol
ao molho cebola assada com batatas, Duro) cozida com
- Salada Salad - Salada cebola e tomate. legumes.
- Salada
- Salada - Salada
Composic¢ao nutricional Energia Proteina | Carboidrato | Lipidio
(média semanal)
487,26 Kcal 23 g Slg 23 g

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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CARDAPIO SEMANAL
SETEMBRO- 2025

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

- Farofa de ovo com legumes

- Carne cozida com batata e

cebola picadinha e cheiro

refogado, cebola, cheiro

08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
- Arroz - Arroz
- Arroz "
- Arroz - Canjiquinha mineira - Fejjao
- Arroz - Feijao . .
" - Feijdo - Carne Suina - Quibe assado (trigo
- Feijao Cozida/Refogada com - Filé de Coxa/Sobrecoxa para quibe + Carne

Bovina Moida),

cenoura verde verde e para finalizar cenoura € abobrinha
- Salada tomates picadinhos raladas, cebola, tomate
- Salada - Salada e cheiro verde picados

- Salada
- Salada
Composic¢ao nutricional Energia Proteina | Carboidrato | Lipidio
(média semanal)
467,84 Kcal 25¢g 67 g 11g

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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CARDAPIO SEMANAL
SETEMBRO- 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Fejjao . - Feiia - Feijao
- Fejao J - Feijdo Feijao \

- Carne moida com legumes

- Filé de Peito de Frango em

- Carne bovina (Pacu da

- Carne suina refogada

- Carne Bovina (Posta

cubos, refogado c/ colo'rau, Fraldinha) ao molho com acebolada Ve:rmelha) cozida com
_Salada tomate, orégano e cheiro batata Grao de Bico e cenoura
verde - Salada ralada.
- Salada - Salada - Salada
Composic¢ao nutricional Energia Proteina | Carboidrato | Lipidio
(média semanal)
495,39 Kcal 28 g 68 g 13 g

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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- Omelete assada c/legumes

- Salada

- Carne Bovina (Pacu da
Fraldinha) cozida com
mandioca (vaca Atolada)

- Salada

moida.

- Salada

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz - Feijio - Polenta -Feijao -Arroz
- Feijao - Molho de carne bovina - Estrogonofe de -Feijao

Peito de frango sem
leite (grao de bico
batido)

- Salada

- Filé de coxa assada
com batata

-Salada

438,26 Kcal

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
- Arroz
- Arroz A
- Feijao - AIToz

- Arroz com carne moida e - Feijdo - Arroz

legumes - Coxa/sobrecoxa - Feijao

Salad - Carne Suina “Feijao assada com batata
- >alada cozida/refogada com alho,

cebola e cheiro verde

Carne bovina moida ao

- Carne bovina (Pacu) doce molho, milho e ervilha

cozida com legumes
- Salada - Salada

- Salada

465,14 Kcal

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299



