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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

Prefeitura Municipal de Umuarama

\

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL- JUNHO

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha Cracke.r ou Pao - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga
com Manteiga
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Arroz - Sopa de Macarrdo c/ - Arroz
- Feijdo feijao, Carne Bovina posta - Feijdo
ALMOCO - Canjiquinha mineira ¢/ vermelha, cenoura, batata e - Estrogonofe de Carne
¢ - Carne moida com Carne Suina refogada cozida cheiro verde. - Peito de frango ¢/ Grao de Bovina (Pacu).
legumes com alho, cebola e cheiro Bico, milho e ervilha.
verde. - Salada - Salada.
-Salada - Salada
- Salada.
, - Suco de Fruta
- Bebida Lactea ou leite - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quir:t? d(())u Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de
LANCHE DA batido com fruta  Fatias de P3o com Frutas - Bolo de chocolate ou
TARDE mesclado
~ . mussarela e rodelas de - Torta de Frango ¢/ ~
- Pdo Com Doce de Leite . - Pdo com Mussarela
tomate ao forno (pizza). Legumes.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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@ ] Prefeitura Municipal de Umuarama

Umuavama Divisdo de Alimentagao Escolar

\

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD
REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Marlq ou Pdo com - Pio com Manteiga - Pao com Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo com Pa§ta de Gréo de
Manteiga Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
.- Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz
Feiia - Feijao cozido c/ lentilha
- Feijao fon
. - Sopa de macarrio, grio de - Feijao - Polenta
Carne Bovina posta vermelha P . > 5
ALMOCO - Ovos assados ao molho de . bico, Filé de Peito de e . .
. . cozida - Filé de coxa assada com Carne Bovina Moida ao
tomate, milho, ervilha, legumes Frango, batata e cenoura. . .
. batata, cebola e tomate. molho, milho e ervilha.
ralado e cheiro verde.
- Salada.
_ Salada. - Salada. - Salada
- Bebida Lactea ou leite batido com - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de - Suco de Frutas
batido Frutas
LANCHE DA fruta i
. ~ - Torta Salgada ¢/ peito de
TARDE - Fatias de P20 mussarela e rodelas . ~ .on )
~ . - Bolo de Aveia ¢/ banana e - Pao com Requeijao frango ou carne moida e
- Pado Com Doce de Frutas de tomate ao forno (pizza). ~ .
maga caseiro legumes.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

Prefeitura Municipal de Umuarama

EDUCACGAD

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL- JUNHO

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Maisena ou Pao ~ .on . ~ . - Pdo com Pasta de Grao de
. - Pao ¢/ Requeijao Caseiro - Pdo com Manteiga .
com Manteiga Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Macarrido com molho de - Arroz - Arroz
carne bovina Moida, milho \in - Creme de Milho FERIADO: fon
e ervilha - Fetjao . - Feijao
ALMOCO Carne Bovina (Pacu da Fraldinha), cozida - Coxa/Sobrecoxas (c/ CORPUS CHRISTI - Carne Suina cozida/refogada
- Salada. . . Oss0), assadas com Batatas .
¢/ mandioca, cebola e Cheiro Verde. ¢/ alho, cebola e cheiro verde.
e ou Batata doce.
- Salada.  Salada. - Salada.
- Suco de fruta
- Bebida Lactea - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado batido
LANCHE DA - Torta salgada c/ arroz
TARDE

- Pdo Com Doce de Leite

- Fatias de Pdo com mussarela e rodelas
de tomate ao forno (pizza).

cozido, carne moida ou
frango desfiado e legumes.

- Bolo de fuba

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL- JUNHO

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Maria ou Pdo com ~ . ~ . - Pao com Pasta de Grao de
. - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga .
Manteiga Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz A FERIADO:
- Arroz —_—
- Feijdo - Feijao - . . ANIVERSARIO DA - Sgpa creme de Eryllha Sc:eca
- Feijao cozido ¢/ lentilha CIDADE cozida ¢/ carne bovina moida,
ALMOCO - Omelete assada c/legumes - Filé de Coxa/Sobrecoxa ao molho cenoura, batata e macarrio.
com colorau, tomate, cebola e - Carne Bovina (Pacu da
- Salada cheiro verde. Fraldinha) cozida c/
mandioca.
- Salada
- Salada.
- Cha quente ou Gelado
. . - Suco ¢/ Polpa de Frutas batido - Suco de fruta
LANCHE DA - Bebida Lactea
TARDE - Fatias de Pao mussarela e rodelas - Bolo de Aveia, Maga, - Torta salgada ¢/ carne moida

- Pao Com Doce de Frutas

de tomate ao forno (pizza).

banana, canela e Passas.
(sem agucar)

ou frango desfiado e legumes.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




