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U m u u va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

Prefeitura Municipal de Umuarama

EDUCACGAD

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

JULHO- 2025
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07//12025 03/07/2025 04/07/2025
CAFE DA - Leite com chocolate | - Leite com chocolate | _ gite com chocolate | - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA ) Bis~coito Salgacjo ou - P&o com R_equeijéo - Pao c/ Manteiga - Pao ¢/ Manteiga -Paoc/ Pas’.[a de Grdo
Pao ¢/ Manteiga Caseiro de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Arroz ) - Arroz - Feijao ¢/ Lentilha
- Polenta o - Sopa de Macarréo, B
- Carne bovina Moida - Feijao peito de frango, ervilha - Feijao - Carne Suina
ALMOCO a0 molho. - Coxa e sobrecoxa seca, batata doce e _Carne coxao duro cozda/refogagia c/ alho,
assada. Cer(‘j?:;srﬂsgi‘;r)nes cozido com legumes | CePola e cheiro verde.
- Salada . : .
- Salada - Salada. - Mandioca Cozida
- Salada.
Bebida Lact ) SUCOFC/ Folpa de - Cha Mate - Leite batido ¢/ polpa
LANCHE - beblda tactea rutas - Torta Salgada de de frutas - Cha Mate
DA TARDE - P4do Com Doce de - P&o ¢/ mussarela, arroz cozido c/ frango

Leite

presunto, tomate e
orégano (ao forno)

ou carne bovina moida
e legumes

- Pao c/ mussarela e
presunto

- Bolo de Laranja




!

 P— Prefeitura Municipal de Umuarama
CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL
JULHO- 2025
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
CAFE DA - Leite cf chocolate - Leite ¢/ chocolate - Leite com chocolate CONSELHO DE RECESSO
MANHA i Blscoml\)/laDr?t(;?g(;u Paocl | Pao c/ requeijédo caseiro - P&o ¢/ Manteiga CLASSE ESCOLAR
RECESSO

COLAGAO - Fruta - Fruta - Fruta e
CLASSE ESCOLAR

- Arroz - Arroz
~ - Feijao o
- Macarrao c/ molho de - Feijao RECESSO
ALMOCO carne moida e legumes -Coxa e sobrecoxa - Came bovina bacii CONSELHO DE -
(c/osso), assadas com . P CLASSE ESCOLAR
- Salada cozida c/ batatas. -
batata doce.
- Salada - Salada
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha Mate

- Bebida L3 RECESSO

LANCHE DA ebida Lactea - Pao ¢/ mussarela, - Torta Salgada c/ frango CONSELHO DF
TARDE - Pao c/ requeijao caseiro presunto, tomate e ou carne bovina moida CLASSE ESCOLAR

orégano (ao forno) e/ou legumes
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5§ — Prefeitura Municipal de Umuarama
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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL

JULHO- 2025

REFEICOES | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18107/2025
CAFE DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MANHA ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
. RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

COLACAO

ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOGO - - - - -
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
DA TARDE ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
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U m u a ra mu PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL

JULHO- 2025
REFEICOES | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
CAFE DA ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E )
MANHA | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | REUNIAO DE PAIS
- ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E -
COLAGAO | ol ANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | REUNIAO DE PAIS
ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E )
ALMOGO | ol ANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | REUNIAO DE PAIS
LANCHE DA ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E )
TARDE PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | REUNIAO DE PAIS
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U m u u va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL- INTEGRAL

JULHO- 2025
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
CAFE DA - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate - Leite c/ chocolate - Leite c/ chocolate - Leite com chocolate
MANHA ) Paq of Mantelga ou - Pao ¢/ requeijao caseiro - Pao ¢/ Manteiga - Pao ¢/ Manteiga -Pédoc/ Pas’Fa de Grao
Biscoito Doce de Bico
COLAGAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao “relgo B - Sopa de macarrdo - Feljao
- Vaca Atolada (cox&o - Filé de pld de feii3 ’ Til4oi id
ALMOCO | - Ovos assados ¢/ molho | duro bovino ¢/ mandioca caldo de felao, - !lapia cozida com
de tomate, legumes id ’ Coxa/Sobrecoxa carne bovina moida, cebola e tomate.
S cozidos) assada c/ batata cenoura e batata.
ralados e cheiro verde D - Salada
- Salada oce '
- Salada - Salada.
_ Bebida Lactea - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha Mate - Leite batido ¢/
LANCHE DA - Pao of mussarela - Torta Salgada de polpa de frutas - Cha Mate
TARDE - Pao Com Doce de ’ frango ou carne

Frutas

presunto, tomate e
orégano (ao forno)

bovina moida e
legumes

- Pao ¢/ mussarela
e presunto

- Bolo de cenoura




