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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde- JUNHO
BERCARIO (> 6 Meses)
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07//2025 03/07/2025 04/07/2025
LANCHE DA ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
- Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
TARDE 1
- Feijao cozido ¢/
- Arroz - Arroz lentilha
3 - Macarrao B
- Polenta - Fetjao : : - Feyjao - Carne Suina cozida**
JANTAR _ Carne moida* - Peito de frango cozido, i
—COX'fl/ qurecoxa desfiado e picado** - Carne bovina (Posta - Mandioca cozida .
- Legumes cozidos. picadinha _ Vermelha) cozida** _
) - Legumes cozidos. ) - Legumes cozidos.
- Legumes cozidos. - Legumes cozidos.
LANCHE DA
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
TARDE 2

* Amassar bem a carne moida para que ndo fiquem pelotas grandes
** Desfiar muito bem as carnes

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD
CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde- JUNHO
BERCARIO (> 6 Meses)
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
LANCHE DA . . .
- Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
TARDE 1
- Arroz
-Macarrao cozido - Batata doce - Feijdo
, -Coxa/Sobrecoxa CONSELHO DE RECESSO
- * . RECESSU
JANTAR Carne moida picadinha* - Carne b9V1na (desfiada CLASSE ESCOLAR
- Legumes cozidos. . e picada )**
- Legumes cozidos. .
- Legumes cozidos.
LANCHE DA
- Fruta - Fruta - Fruta
TARDE 2

* Picar em pedacos muito pequenos
** Desfiar muito bem as carnes

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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@’ Prefeitura Municipal de Umuarama
Umuﬂl‘umu Divisao de Alimentacao Escolar
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAO

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde- JUNHO

BERCARIO (> 6 Meses)

3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
LANCHE DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

TARDE ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

JANTAR
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
LANCHE DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
TARDE 2 ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

* Amassar bem a carne moida para que ndo fiquem pelotas grandes

** Desfiar muito bem as carnes

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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e TRy Prefeitura Municipal de Umuarama
Umuul‘amu Divisao de Alimentacao Escolar
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAO
CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde- JUNHO
BERCARIO (> 6 Meses)
REFEICOES | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
LANCHE DA ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E REUNIAO DE PAIS
TARDE 1 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E -
JANTAR PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO | PLANEJAMENTO | REUNIAO DE PAIS
LANCHE DA ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E REUNIAO DE PAIS
TARDE 2 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

* Picar em pedagos muito pequenos
** Desfiar muito bem as carnes

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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@' Prefeitura Municipal de Umuarama
Umuavama Divisao de Alimentacao Escolar
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAO

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde- JUNHO

BERCARIO (> 6 Meses)

3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
LANCHE DA . . . . .

- Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta - Leite puro ou Fruta
TARDE
- Mandioca cozida e _Feiido
amassada ) -Macarrao - Arroz
- Arroz - - Batata doce Cox .
JANTAR - Feij 50‘ - Ferjao  Coxa e sobrecoxa - Ferjao - Feijao
- Ovo mex@o Carne bovina (Posta desfiada™™ - Carne moida - Carne Suina cozida**
- Legumes cozidos. Vermelha) cozida** cshada ‘ ‘
) - Legumes cozidos. - Legumes cozidos.
. - Legumes cozidos.
- Legumes cozidos.
LANCHE DA
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
TARDE 2

* Amassar bem a carne moida para que ndo fiquem pelotas grandes
** Desfiar muito bem as carnes

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Prefeitura Municipal de Umuarama
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Umuavama Divisao de Alimentacao Escolar
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAO

Para hidratar e matar a sede, ofereca agua pura filtrada

A agua é essencial para hidratar a crianca. Ela deve ser oferecida ao longo do dia, a partir do momento em que novos alimentos sdo incluidos na rotina da
crianca, além do leite materno ou féormula infantil.

Comida da crianca com consisténcia adequada

No inicio da introducdo alimentar até o sétimo més aproximadamente, a crianca deverd receber a comida muito bem amassada com garfo. A partir do
oitavo més, deve-se evoluir para alimentos menos amassados, raspados ou desfiados, para que a crianca aprenda a mastiga-los, porém que esteja seguro
para ela. Nao ofereca preparacdes liquidas e nem use liquidificador ou peneira. Deve-se usar processador para triturar as carnes como coxao duro, carne de
porco e frango. A crianca ndo deve receber alimentos de consisténcia liquida, pois tera dificuldade em aceitar alimentos mais sélidos no futuro, podendo
apresentar engasgo e ansia de vomito. Além disso, alimentos liquidos como sopas, sucos e caldos, por conterem mais agua, fornecem menos energia e
menos nutrientes do que a crianga precisa para seu crescimento e desenvolvimento plenos. A consisténcia adequada é aquela que ndo escorre da colher,
que é firme, que da trabalho para mastigar, ajudando assim, no desenvolvimento da face e dos ossos da cabeca, colaborando para a respiracao adequada e
o aprendizado da mastigacdo. As imagens na Figura 1 mostram exemplos de refeicdes com consisténcias diferentes por idade da crianca.

A quantidade de alimentos oferecida aumenta com o tempo

Quando a crianga comeca a Introducdo Alimentar, é comum que ela aceite pouca quantidade de alimento. E possivel, ainda, que a crianca apenas
experimente os alimentos, pois tudo é novidade para ela. A medida que ela cresce e se desenvolve, essa quantidade aumenta gradativamente. E preciso
respeitar o tempo e a individualidade de cada crianca.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAO

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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	LANCHE DA TARDE  1 
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	- Legumes cozidos.
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