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Umuaramaoa

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL- JULHO- 2025

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

REFEICOES QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07//2025 03/07/2025 04/07/2025
- —.Pao. ¢/ Manteiga ou - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
CAFE DA Biscoito cream cracker . . . ; . - . -
< . . - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
MANHA - Leite puro ou batido ¢/
fruta fruta fruta fruta
fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz ~ .on .
- Arroz - Sopa de Macarrao, - Arroz - Feijdo c/ Lentilha
- Polenta con . . vox ,
_ Carne bovina Moida - Feijao peito de frango, ervilha - Fejjdo - Carne Suina
ALMOCO a0 molho - Coxa e sobrecoxa seca, batata doce e -Carne coxao duro cozido cozida/refogada c/ alho,
_Sala da‘ assada. cenoura (legumes com legumes cebola e cheiro verde.
- Salada disponiveis). - Salada. - Mandioca Cozida
- Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I fruta fruta fruta fruta fruta
o ) So;ia de Feijdo com - Arroz, Puré de batata c/ N - Bolo de Mag4, banana e
- Sopa de macarrao, macarrdo, carne em cubos . - Sopa de Macarrio c/ frango
JANTAR . legumes e Carne bovina uva passas.
carne bovina, legumes. e legumes. . e Legumes.
moida refogada. - Suco de Frutas
LANCHE DA Frut Frut - Papa de aveia, leite, Frut Frut
TARDE II - - Fruta - Fruta - Fruta

banana e canela.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL, JARDIM E INFANTIL- JULHO- 2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
carbpa | e B gy greicnseio | oo | CONSELHODE | RECESSO
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta fruta CLASSE ESCOLAR
. CONSELHO DE RECESSO
COLACAO - Fruta i - CLASSE ESCOLAR

- Arroz

N - Ar.r'c~)z - Feijdo
ALMOCO - Macarra%c/ nlﬂolho de carne . -bF eijdo (closso) - Carne bovina pact CONSELHO DE RECESSO

moida e legumes -Coxa e sobrecoxa (c/0ss0), ida ¢/ batatas.
- Salada assadas com batata doce. cot _aszla;aa as CLASSE ESCOLAR
- Salada
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ CONSELHO DE RECESSO
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta CLASSE ESCOLAR
- Sopa de Lentilha com

JANTAR - Sopa de macarrdo, carne macarrdo, carne em cubos e - Arroz, Puré de batata c/ CONSELHO DE w
bovina, legumes. legumes. legumes e frango desfiado CLASSE ESCOLAR
LANCHE DA Frut Frut - Papa de aveia, leite, CONSELHO DE w
TARDE II - rruta - rruta banana e canela. CLASSE ESCOLAR

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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e Prefeitura Municipal de Umuarama
Umuarama (e : <
DREFEITURA DA CIDADE EDUCACAC Divisdo de Alimentacao Escolar
CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL- JULHO- 2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEICOES 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

CAFE DA

MANHA

COLACAO

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

ALMOCO ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
LANCHE DA

TARDE 1

JANTAR
LANCHE DA

TARDE I1

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuarama (e : <
DREFEITURA DA CIDADE EDUCACAC Divisdo de Alimentacao Escolar
CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL- JULHO- 2025
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
CAFE DA
MANHA
COLACAO
ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ESTUDO E ~
ALMOCO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO REUNIAO DE PAIS
LANCHE DA
TARDE 1
JANTAR
LANCHE DA
TARDE II

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Prefeitura Municipal de Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL- JULHO- 2025

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
CAFE DA ];ifczz)oi tf)/é\r/[ezrllrtleﬁ:cilér - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga - Pao ¢/ Manteiga
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
p fruta fruta fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Feiid - Feijao .
Feijao y ) - Feijio ) - Feijdo
- Ovos assados ¢/ - Vaca Atolada (coxdo CFilé de - Sopa_giNe macarrao, galdo - Carne suina refogada
ALMOCO molho de tomate, duro bovino ¢/ mandioca, de feijdo, carne bovina com cheiro verde
legumes ralados e cozidos) Coxa/Sobrecoxa assada moida, cenoura e batata. '
) ¢/ batata Doce - Salada.
cheiro verde - Salada
_ Salada - Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I fruta fruta fruta fruta fruta
o ) So;ia de Feijdo com - Arroz, Puré de batata c/ N - Bolo de Mag4, banana e
- Sopa de macarrao, macarrdo, carne em cubos . - Sopa de Macarrio c/ frango
JANTAR . legumes e Carne bovina uva passas.
carne bovina, legumes. e legumes. . e Legumes.
moida refogada. - Suco de Frutas
LANCHE DA Fruta Fruta - Papa de aveia, leite, Fruta Fruta
TARDE 11 banana e canela.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




