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Umuaramaoa

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
- —.Pao. ¢/ Manteiga ou - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
CAFE DA Biscoito cream cracker . . . ; . - . -
~ . . - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
MANHA - Leite puro ou batido ¢/
fruta fruta fruta fruta
fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Sopa de Macarrao c/ - Arroz - Aoz
- Feijao - Canjiquinha mineira c/ 5:?;2’11121 arél:n](?l(l);gnt?art);)tz[ae - Feyjao - Feyjao
ALMOCO , Carne Suina refogada cozida " ’ - Peito de frango ¢/ Gréo de - Carne Bovina (Pacu)
Carne moida com legumes ; cheiro verde. . . . .
com alho, cebola e cheiro Bico, milho e ervilha. cozida com legumes.
-Salada verde. - Salada _ Salada - Salada.
- Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I fruta fruta fruta fruta fruta
~ i Sop~a de Feijdo com - Arroz, Puré de batata c/ ~ - Bolo de Mag4d, banana e
- Sopa de macarrdo, macarrao, carne em cubos . - Sopa de Macarrao c/ frango
JANTAR . legumes e Carne bovina uva passas.
carne bovina, legumes. e legumes. , e Legumes.
moida refogada. - Suco de Frutas
LANCHE DA Fruta Fruta - Papa de aveia, leite, Fruta Fruta
TARDE II Y Y banana e canela. Y

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramaoa

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

MATERNAL E JARDIM

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
- - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito ~ con . - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ pasta de grdo de bico
%?:ﬁ; AA Cream Cracker i L-eli)‘?e 0;4::?)3?;? d((:)azflgl)l ta - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
. . . - Arroz
- Feijdo - Feijao cozido ¢/ lentilha - Sopa de macarrio, grio - Feijao |
. oy J - Polenta
- Ovos assados 20 molho de Carne Bovina posta vermelha de bico, Fil¢ de Peito de - Filé de coxa assada com . )
ALMOCO tomate, milho, ervilha, legumes cozida Frango, batata e cenoura. batata, cebola e tomate. Carne Boylna M01d.a ao
ralado e cheiro verde. - Salada. - Salada. molho, milho ¢ ervilha.
- Salada - Salada
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
- -L fi
TARDE I Leite puro ou batido ¢/ fruta eite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
- Sopa de Lentilha com ;;F;zisag;jaod:
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne macarrdo, carne em cubos e - Arroz, Puré de batata c/ legﬁmes g - Sopa Creme de Gréo de
bovina, legumes. legumes. legumes e frango desfiado _ Suco de Frutas Bico, frango e legumes.
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE I1 - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramaoa

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
] - Pdo ¢/ Manteiga ou _ Pio ¢/ manteioa . . )
CAFE DA Biscoito cream cracker - Pdo ¢/ requeijdo caseiro . & - Pdo ¢/ pasta de grdo de bico
MANHA Lei batido ¢/ Leite P batido ¢/ f - Leite Puro ou batido ¢/ ) )
- Leate pu;o E[)u atido ¢ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
Tuta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Macarrdo com molho de - . - Arroz
carne bovina Moida, - Feijao - Creme de Milho FERIADO: - Feijdo
milho e ervilha. _ ; _ ..
ALMOCO Carne Boylna (Pacu d.a Coxa/Sobrecoxas (c/ Corpus Christi - Carne Suina cozida/refogada
- Salada. Fraldinha), cozida ¢/ mandioca, Oss0), assadas com Batatas o/ alho. cebola e cheiro verde
cebola e Cheiro Verde. e/ou Batata doce. ’ ’
- Salada. - Salada. - Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ T . - Leite puro ou batido ¢/ . .
TARDE I fruta Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
~ - Torta salgada de carne ou frango - Arroz, Puré de batata c/ ~
- Sopa de macarréo, . - Sopa de Macarrdo ¢/ frango e
JANTAR e legumes. legumes e carne bovina
frango e legumes. ) Legumes.
- Suco de Frutas moida.
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE II - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a vu m a pSECRETARI

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL II E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
CAFE DA - Pdio ¢/ Manteiga ou Biscoito - Pdo ¢/ Manteiga (1)(11 Biscoito . - Pé}(: c/ mantt,eigg / - Pdo ¢ pasta de grio de bico
MANHA cream cracker Lei cream cgac.der /6 - Leite u;o ou batido ¢ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta ruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
B - Arroz . )
- Feijio - Feijdo Feits 1o of lentilh FERIADO: - Sopa creme de Ervilha Seca
o - Fenjao cozido ¢/ lentilha A cozida ¢/ carne bovina moida,
ALMOCO - Omelete assada c/legumes - Filé de Coxa/Sobrecoxa ao : ANIVERSARIO DA cenoura, batata e macarrdo
molho com colorau, tomate, - Carne Bovina (Pacu da CIDADE > :
- Salada cebola e cheiro verde. Fraldinha) cozida ¢/
mandioca.
- Salada
- Salada.
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ . .
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
- Torta salgada de carne ou - Arroz, Puré de batata ¢/ - Sopa Creme de Ervilh
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne frango e legumes. legumes e carne bovina opa eb ede liV as
bovina, legumes. - Suco de Frutas moida. secas, catie bovina e fegimes.
LANCHE DA ) - Papa de aveia, leite, banana
TARDE II Fruta - Fruta e canela. - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




