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Umuaramaoa

Prefeitura Municipal de Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL E JARDIM

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 05/05/2024 06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024
- Pao ¢/ Manteiga ou ~ .on . ~ . ~ . ~ .
- Lo - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
CAFE DA Biscoito cream cracker . . . . . . . .
~ . . - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido c/
MANHA - Leite puro ou batido ¢/
fruta fruta fruta fruta
fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
_Feiia - Arroz .n
- Arroz Feijdo do o/ lentilh - Feijdo - Feijao
- : - Feijéo cozido ¢/ lentilha .
- Polenta ¢/ molho de Carne Suina refogada ) - Coxa/Sobrecoxa (¢/ Osso) - Carne Bovina (Pacu)
ALMOCO Carne bovina Moida. cozida com alho, cebola e - Carne bovina (Posta assada cozida em tiras, ¢/ cebola,
| cheiro verde. Vermelha) cozida. - Grio de Bico, colorau e
- Salada. - Mandioca cozida. - Salada - Creme de milho cheiro verde.
- Salada - Salada. _ Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I fruta fruta fruta fruta fruta
~ ) Sop% de Feijao com - Arroz, Puré de batata ¢/ N - Bolo de Maga, banana e
- Sopa de macarrdo, macarrdo, carne em cubos . - Sopa de Macarrdo ¢/ frango
JANTAR . legumes e Carne bovina uva passas.
carne bovina, legumes. ¢ legumes. , e Legumes.
moida refogada. - Suco de Frutas
LANCHE DA Fruta Fruta - Papa de aveia, leite, Fruta Fruta
TARDE II banana e canela. Y Y

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramaoa

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

MATERNAL E JARDIM

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
¢ 12/05/2024 13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024
CAFE DA - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito | Pio ¢/ requeijio caseiro - Paq ¢/ manteiga . - Paq ¢/ Manteiga . - Pao.c/ pasta de grao dp bico
~ Cream Cracker ) . - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido c/
MANHA . . - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Galinhada c/ filé
- Arroz
- Feijio - Feijdo Coxa/Sobrecoxa de N - Sopa de macarrio com
Bt ode € Bovi Frango, alho, cebola, - Feijdo Carne Bovina Moida,
- - Estrogonofe de Carne Bovina i :
ALMOCO Omelete ¢/ legqmes (cebola, 2 : cenoura, batatas, chelro - Carne Suina refogada / ervilha seca e legumes
cenoura e abobrinha raladas, (Pacu da Fraldinha) verde e para finalizar, (batata, cenoura
hei :cadinh cebola, tomate. ) >
cheiro verde e tomate), assada. - Salada. tomates picadinhos. abobora...).
- Salada. - Salada. - Salada
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE 1 - Leite puro ou batido ¢/ fruta Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
- Sopa de Lentilha com ;grﬁgiza;riidiie
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne macarrdo, carne em cubos e - Arroz, Puré de batata c/ leoumes g - Sopa Creme de Grdo de
bovina, legumes. legumes. legumes ¢ frango desfiado g ) Bico, frango e legumes.
- Suco de Frutas
LANCHE DA - Papa de aveia, Ieite,
TARDE II - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a vu m a pSECRETARI

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

MATERNAL E JARDIM

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 19/05/2024 20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024
- - Pao ¢/ Manteiga ou - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga 5 5 i
CAFE DA Biscoito cream cracker - Pdo ¢/ requeijdo caseiro . & batido ¢/ . 5 batido o/ | Pdo ¢/ pasta de grdo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢ ~ ~
frut p fruta fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
Tuta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
-Arroz - Arroz - Arroz
.en . - Feijdo cozido ¢/ lentilha. - Arroz
~ - Fetjao - Feijdo -
- Macarrdo com molho de . - Feijdo
carne bovina moida - Fil¢ de Coxa/Sobrecoxa, assado - Carne Bovina (Posta - Carne Suina
ALMOCO com batata doce Vermelh d cozida/refogada c/ alho, - Filé de peito de frango em
-Salada ermelha) cozida com cebola e cheiro verde. cubos ao molho
mandioca.
- Salada - Salada Salad
- Salada. - Halada
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ T . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ . .
TARDE I fruta Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
~ - Torta salgada de carne ou frango | - Arroz, Puré de batata ¢/ | - Bolo de aveia ¢/ maga e ~
- Sopa de macarrdo, . - Sopa de Macarrao ¢/ frango
JANTAR f | e legumes. legumes e carne bovina | uva passa. L
fango e fegumes. - Suco de Frutas moida. - Suco de Fruta © Legumes.
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE II - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a vu m a pSECRETARI

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

MATERNAL II E JARDIM

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 26/05/2024 27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024
CAFE DA - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito - Péo c/ manteiga - Pao c/ Manteiga - Pdo ¢/ pasta de grio de bico
e cream cracker - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ . .
MANHA cream cracker Leit batido ¢/ frut frut frut - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - -elie puro ou batido ¢/ Iruta ruta ruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
N - Arroz - Arroz
- Arroz T Aoz -Feijao - Sopa de macarréo o/ - Feijao
- Feijdo - Feijdo ) ) Grao de Bico, Filé de
ALMOCO . - Carne bovina moida com | Coxa/Sobrecoxa, cenoura - Carne Bovina coxdo duro
- Ovo mexido - Fil¢ (ti)e coxa e;ollarecoxda iassiida legumes. e batatas. cozida com mandioca, cenoura
com: batata, cebola e rodelas de i
- Farofa de couve e - Salada e cheiro verde.
- Salada
- Salada.
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ . .
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
- Torta salgada de carne ou frango - Arroz, Puré de batata ¢/ - Bolo de aveia ¢/ maga e - Sopa Creme de Ervilhas
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne e legumes. legumes e carne bovina uva passa. secas Earne bovina e leeumes
bovina, legumes. - Suco de Frutas moida. - Suco de Fruta ’ & ’
LANCHE DA - Papa de aveia, leite
-F . > ’ - -
TARDE II ruta Fruta banana e canela. Fruta Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




