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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA Recesso Feriado Carnaval
- Pdo com Manteiga - Pao com Manteiga - Pdo com Manteiga
COLACAO Recesso Feriado Carnaval - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Feijdo
- Macarrao ao molho de - Creme de Milho
. carne bovina moida. - Carne Suina cozida/refogada
ALMOCO Recesso Feriado Carnaval - Coxinha da asa assada | ¢/ cebola, alho e cheiro verde.
- Salada. com batata e cenoura
- Mandioca cozida.
- Salada.
- Salada
- Suco de Frutas Leite Batido ¢/ Polpa de Cha quente ou Gelado batido
LANCHE DA . Frutas
TARDE Recesso Feriado Carnaval - Bolo de Aveia ¢/ banana ¢ - Torta de Frango ¢/ Legumes

maga.

- Pao com Mussarela

ou carne moida (c/ arroz
cozido).

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha Marla’ ou Pdo - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga
com Manteiga
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz - Aoz
- Polenta ¢/'molho de - Feijao - Feijdo - Feijdo cozido com lentilha - Feljdo
Carne Bovina Moida. s . o
ALMOCO - Filé de Tilapia assada ¢/ batatas, cebola, i Flle (.16 Peito de Frango - Picadinho de carne Bovina ) Flle. de Coxii/Sobre.coxa
~ . , picadinho e refogado ¢/ cozido ¢/ grao de bico.
- Salada de gréo de ervilha tomate e orégano. . (Pacu) acebolado.
. legumes e cheiro verde.
seca cozida, tomate e
i Salada Salada - Salada.
cebola picados. . - Salada. .
- Cha quente ou Gelado
LANCHE DA - Bebida Lactea - Suco ¢/ Polpa de Frutas batido Leite Batlliﬁ tz/s Polpa de - Suco de Frutas
TARDE - Fatias de pdo com mussarela, rodelas de - Torta de Frango ou carne

- Pao Com Doce de Frutas

tomate e orégano ao forno (pizza).

moida ¢/ Legumes (c/ arroz
cozido).

- Pdo com Mussarela

- Bolo de Laranja e Cenoura

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
- Leite com achocolatado . . . .
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha Sl\zlaiigiagzu Pdo com - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pao com Manteiga - Pdo com Manteiga
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz Arron - Arroz
) -A
- Feijao Feiio 1oz
- Macarrdo ¢/ molho de Carne - Feijao ! - Feijio
Bovina Moida. - Coxa/ Sobrecoxa com 0ss0, .
ALMOCO , . - Peito de frango ¢/ Osso
Salad assada c/ Batatas doce. - Carne S;llila ret;)gada/codmda cozido/refogado o grio de - Carne cozida (Posta
- Salada. Salada com cebola e cheiro verde. Bico Vermelha), cozida com
' _ Salada mandioca.
— - Salada.
- Salada.
Bebida Lact - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Suco de Frutas - Leite Batido ¢/ Polpa de - Suco de Fruta

LANCHE DA Soevin hadke - Fatias de Pdo com mussarela Frutas - Torta de arroz cozido
TARDE > - Bolo de Aveia ¢/ banana e >

- Pdo Com Doce de Leite

rodelas de tomate e orégano ao
forno (pizza).

maga.

- Pdo com Mussarela

legumes e frango desfiado ou
carne moida.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha Malsen.a ou Pdo com - Pao com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga
Manteiga
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Macarrdo ¢/ Filé Peito de - Arroz
Feiido Feiido - Feijdo frango ao molho de tomate, -
! ! ervilha e milho. - Feijao
ALMOCO . . - Carne Suina
¢ i Ovost:I(r)lzlt:O(srea:e;g(;lho de ;g;z;ec]?oj;a d(ePt())iS(tz Zz:;lsnrl:) cozida/refogada com cebola, | - Salada de grdo de ervilha | - Quibe assado ¢/ Carne Bovina
& ura. alho e cheiro verde. seca cozida, tomate ¢ Moida e legumes ralados.
- Salada. - Salada. _Salada. cebola picados. - Salada
- Cha quente ou Gelado
. . - Suco ¢/ Polpa de Frutas batido Leite Batido ¢/ Polpa de - Suco de Frutas
- Leite batido com chocolate
LANCHE DA - Fatias de pao, mussarela, rodelas Frutas
TARDE ’ ’ - Bolo ¢/ casca de banana, - Torta salgada de legumes,

- Pao Com Doce de Frutas

de tomate e orégano ao forno
(pizza).

cenoura e laranja inteira (c/
casca)

- Pao com Mussarela

frango ou carne bovina moida

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




