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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

Prefeitura Municipal de Umuarama

\

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — Parcial tarde
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
LANCHE .
DA TARDE Recesso Feriado Carnaval - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Feijdo
- Macarrdo ao molho de - Creme de Milho - Carne Suina
JANTAR Recesso Feriado Carnaval carne bovina moida. - Coxinha da asa ngida/ rlehfogadﬁl c/
Salad assada com batata e ccbola, alho € cheiro
- >alada. cenoura verde.
- Salada. - Mandioca cozida.
- Salada

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg,

CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — Parcial tarde
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEIQ@ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LANCHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- A - Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz 1oz
Feis Feis - Feijdo cozido com - Feijao
- Polenta ¢/ molho de - reyao - reyao lentilha o
Carne Bovina Moida. - Filé de Tilapia assada c/ - Filé de Peito de Frango - File de
JANTAR N N Ii cadin foond g/ - Picadinho de carne Coxa/Sobrecoxa
atatas, cebola, tomate e picadinho e refogado c Bovina (Pacu) cozido ¢/ grio de bico.

- Salada de grao de
ervilha seca cozida,

tomate e cebola picados.

orégano.

- Salada.

legumes e cheiro verde.

- Salada.

acebolado.

- Salada.

- Salada.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

J

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — Parcial tarde
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LANCHE DA
TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Atroz - Arroz
- Arroz - Arroz - Feijdo - Feijao
- Macarrao ¢/ molho - Fejjao - Feijao - Peito de frango ¢/ - Carne cozida (Posta
de Carne Bovina Coxa/ Sob c Sui Osso Vermelha), cozida com
JANTAR Moi da. - LOX obrecoxa com - Lcarne suina . man dioca.
0ss0, assada c/ Batatas refogada/cozida com COZldf)/ refog?ldo cf
- Salada. doce. cebola e cheiro verde. grdo de Bico - Salada.
- Salada. - Salada - Salada.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — Parcial tarde
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
LANCHE
DA TARDE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
A - Arroz - Macarrao ¢/ Filé - Arroz
- Arroz - Arroz
Feiizo Peito de frango ao -
- Feijao - Feijdo ! molho de tomate, - Feyjdo
- 1 ervilha e milho. :
JANTAR - Ovos cozidos ao - Carne Bovina (Posta . Came Suina - Ql.nbe assado ¢/ Carne
. ~ cozida/refogada com ~ Bovina Moida e legumes
molho de tomate Vermelha) cozida ¢/ grao de . - Salada de grao de
) . cebola, alho e cheiro . . ralados.
(receita) bico e cenoura. verde ervilha seca cozida,
' tomate e cebola - Salada
- Salada. - Salada. _ Salada. picados.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846,

Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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