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a— Prefeitura Municipal de Umuarama
Umuavama Divisdo de Alimentagdo Escolar
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD
CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL II E JARDIM - Periodo Integral
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CAFE DA Recesso Feriado Carnaval - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga -Paoc/ pagitsode grao de
~ 1 A% . . . .
MANHA - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ | Leite Puro ou batido ¢/
fruta fruta
fruta
COLACAO Recesso Feriado Carnaval - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
- Macarrao ao molho de - Creme de Milho - Feijao
. carne bovina moida.
ALMOCO Recesso Feriado Carnaval - Coxinha da asa assada - Carne Suina
- Salada. com batata e cenoura cozida/refogada c/
cebola, alho e cheiro
- Salada. verde.
LANCHE DA Recesso Feriado Carnaval - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ | - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I fruta fruta fruta
_ Sona Creme de Fuba -Arroz, Puré de batata c/
JANTAR Recesso Feriado Carnaval 6 p | ’ - Sopa de canjiquinha, legumes e carne bovina
Tango ¢ legumes. carne bovina e legumes. moida.
LANCHE DA .
TARDE II Recesso Feriado Carnaval - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCAGAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL

MATERNAL II E JARDIM - Periodo Integral

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
, . . ~ . ~ . - Pao ¢/ pasta de grao de
CAFE DA - Pdo ¢/ Manteiga ou N . . - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga :
- . . - Pao ¢/ requeijao caseiro . - . - bico
MANHA Biscoito Maizena . . - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ . .
. . - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz - Feijio
- Polenta ¢/ molho de Carne - Feijao - Feijao - Feijao cozido com - Filé de Coxa/Sobrecoxa
ALMOCO Bovina Moida. - Filé de Tilépia assada c/ - Filé de Peito de Frango lentilha cozido ¢/ grio de bico.
- Salada de grao de ervilha batatas, cebola, tomate e picadinho e refogado c/ - Picadinho de carne - Salada.
seca cozida, tomate e cebola orégano. legumes e cheiro verde. Bovina (Pacu) acebolado.
picados. - Salada. - Salada. - Salada.
LANCHE DA ) . . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
- Sopa de feijado batido ¢/
JANTAR macarrio, Ca?e qurfliﬁla, -Arroz, Puré de batata ¢/ 1- Arroz, Plflré de l()late;‘-[a ((1:/ - Risotf)1 ﬁie frar_llg}:) com - S;)pa Crenile de Fuba,
cenoura, mandioquinha e legumes e carne bovina moida. egumes e frango desfiado. ervilha e milho. rango e legumes.
inhame.
LANCHE DA
TARDE I - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCAGAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL II E JARDIM - Periodo Integral

REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CAFE DA L ~ con . - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pao ¢/ pasta de grao de bico
- - Biscoito Agua e sal - Pdo ¢/ requeijdo caseiro . ; . ; . .
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta _ Leite Puro ou batido o/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Macarrdo ¢/ molho de Carne - Feijio - Feijio - Feijio - Feijio
ALMOCO Bovina Moida. . , .
- Peito de frango ¢/ Osso - Carne Suina - Coxa/ Sobrecoxa com - Carne cozida (Posta
- Salada. cozido/refogado ¢/ grdo de Bico refogada/cozida com 0ss0, assada ¢/ Batatas. Vermelha), cozida com
cebola e cheiro verde. mandioca.
- Salada. - Salada.
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ | - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
- Sopa Creme de Grao de bico, - Sopa de Feijao batido, - Arroz, Puré de batata ¢/ I;Iisn%pa derll\l/lagarriio Sopa Creme de Fubd
JANTAR macarrdo mini concha, frango | macarrdo mini concha, carne em legumes e frango 0, carne bovina - »opa Leme de Fuba,

desfiado e legumes.

cubos, batata, cenoura e
abobrinha.

desfiado.

moida, abobrinha,
cenoura € batata.

frango e legumes.

LANCHE DA
TARDE IT

- Fruta

- Fruta

- Fruta

- Fruta

- Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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PREFEITURA DA CIDADE

EDUCAGAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL II E JARDIM - Periodo Integral

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
, _px . _px . - Pdo ¢/ pasta de grao de bico
CAfE Dli:‘ - Biscoito Maria - Pao ¢/ requeijao caseiro ) Leitl)eaglfr/()rginézl‘[%(?o o |- Leifeaglfr/olvolin‘;eel}fgo o/ - Leite Puro ou batido c/
MANH - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta fruta
fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
_ Arroz - Arroz
- Arroz cox - Macarréo ¢/ Filé Peito - Arroz
fon - Fejjao
Feijdo - Feijao de frango ao molho de Fei
) ) : tomate, ervilha e milho. - Fejjao
ALMOCO - Ovos cozidos ao molho de - Carne Bovina (Posta cozidgfrrenfz Sz:g:iom ;
fomate (receita) Vermelha) cozida ¢/ grao de cebola. alh f e cheiro - Salada de grao de - lebe 3S§3d0 ¢/ Cerne
bico e cenoura. ’ erde ervilha seca cozida, Bovina Moida e legumes
- Salada. Salad verde. tomate e cebola picados. ralados.
- Salada.
- Salada. - Salada
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ | - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
ANTA - Macarrio ¢/ frango a0 molho, | - Sopa Creme ¢/ ervilhas secas —lArroz, Puré de bstat.a ¢/ | -Sopa dedMe}nczioca c/ Ri/sotg com ﬁl}é) de
JANTAR ervilha e milho. com macarriio mini concha, egumes € c,arne ovina carne desfiada e coxa/sobrecoxa, atata,
peito de frango e legumes. moida. Legumes. cenoura e ervilha.
LANCHE DA
TARDE II - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




