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Umuaramaoa

Prefeitura Municipal de Umuarama

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL II E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2024 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
- . .Pa(? ¢/ Manteiga ou | Pdo ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
CAFE DA Biscoito cream cracker . . . . . . . .
~ . . - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/
MANHA - Leite puro ou batido ¢/
fruta fruta fruta fruta
fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz com Carne - Feijdo cozido ¢/ lentilha - Feijao - Ar.r.oz - Feijdo
Bovina Moida, cenoura - Carne Suina - Coxa/Sobrecoxa (c/ T F.elj ao - Quibe assado ¢/ carne
. . . ~ Filé de Peito de Frango ,
ralada, tomates, milho e cozida/refogada ¢/ cebola, Osso) cozida ¢/ grido de . moida e legumes (cenoura
ALMOCO ] I hei d bi cad refogado ¢/ ervilha, cenoura, o
ervilha. alho e c. eiro Ve.r e. ico, tor.nate picado e tomate e cheiro verde. ralada, tomate picadinho e
- Salada. - Mandioca cozida. cheiro verde. - Salada. cheiro verde)
- Salada. - Salada. - Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
TARDE I fruta fruta fruta fruta fruta
~ ) Sop% de Feijao com - Arroz, Puré de batata ¢/ N - Bolo de Mag4, banana e
- Sopa de macarrdo, macarrdo, carne em cubos . - Sopa de Macarrdo ¢/ frango
JANTAR carne bovina. leeumes o leoumes legumes e Carne bovina e Leoumes uva passas.
-8 ’ gumes. moida refogada. & ' - Suco de Frutas
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE II - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramaoa

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

MATERNAL II E JARDIM

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA

REFEIC OES TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CAFE DA - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito | Pio ¢/ requeifio caseiro - Paq ¢/ manteiga . - Paq ¢/ Manteiga . - Paooc/ pasta de grao dp bico
< Cream Cracker ) . - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido c/
MANHA . . - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz ) Ar{(zz - Arroz
- Feijao - Fetjao - Arroz - Arroz - Feijao cozido ¢/ lentilha
- Omelete ¢/ le Jumes (cebola - Tilapia cozida, intercalando: - Polenta - Feijao - Calgne Bovina (musculo)
ALMOCO tomate cenourga o abobrinha’ rodelas de cebola, de batata e de - Molho ¢/ Carne Bovina - Fricassé ¢/ Filé de Peito cozido com alho cebcl)lla
rala’das cheiro verde) tomate e para finalizar: cheiro Moida (almondegas). de Frango ervilh h ir . d’
’ ’ verde. - Salada - Salada. a seca ¢ Chelro verce.
- Salada  Salada - Salada.
LANCHE DA . ) . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
- - Leit
TARDE I Leite puro ou batido ¢/ fruta eite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta fruta
- Sopa de Lentilha com é;ﬁ??)zaflrgaidi)dee
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne macarrdo, carne em cubos e - Arroz, Puré de batata c/ leoumes g - Sopa Creme de Grdo de
bovina, legumes. legumes. legumes e frango desfiado i Sguco d'e Frutas Bico, frango e legumes.
L?l:gg}]g EA - Fruta - Fruta - Papa de aveia, Ieite, -~ Fruta - Fruta

banana e canela.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a vu m a pSECRETARI

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL II E JARDIM
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
- Pdo ¢/ Manteiga ou ~ . ~ .
CAFE DA Biscoito cream cracker - Pao ¢/ requeijdo caseiro : Pf; tce/ I;i?éelfs batido o/ : Pfgitce/ I\I/fzil(t)elgz batido ¢/ FERIADO:
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ fruta Paixio de Cristo
fruta fruta
fruta
i FERIADO:
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta Paixio de Cristo
- Arroz
- Feijdo cozido ¢/ ervilhas secas - Galinhada ¢/ Frango A
-M 4o ¢/ molho d o - AITOZ
C aerlrclzr];a(j)vz:n;n 1\(/)1 oi(zla © - Tilapia refogada ¢/ alho, cebola, Coxa/Sobiecoxta e/ .(I)ESO)’ - Estrogonofe de Carne FERIADO:
ALMOCO Salada ’ tomate, cenoura ralada e cheiro cenoura,e;)\fﬁi:, mihoe Bovina (Pacu da fraldinha) Paixao de Cristo
verde. - Salada. - Salada.
- Salada.
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ FERIADO:
TARDE I fruta P fruta fruta Paixdo de Cristo
. Sopa de macarrio, - Torta salgada de carne ou - Arroz, Puré de batata. ¢/ | - Bolo de aveia ¢/ maca e FERIADO:
JANTAR frango e leoumes frango e legumes. legumes e carne bovina | uva passa. Paixdio de Cristo
& & ’ - Suco de Frutas moida. - Suco de Fruta
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Papa de aveia, leite, - Fruta FERIADO:
TARDE II banana e canela. Paixao de Cristo

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




-~ W

e Prefeitura Municipal de Umuarama
Umuarama - , -
DREFEITURA DA CIDADE EDUCACAC Divisdo de Alimentacao Escolar
REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
. - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga N - .
CAFE DA FERIADO: cream cracker - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ i Pag of pasta de grao de bico
MANHA . . . - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
Tiradentes - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta
COLACAO FERIADO: - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Tiradentes
A - Arroz - Arroz - Arroz
) 1ir.(~)z - Feijao - Feiido - Estrogonofe de Fil¢é de Peito
- Fetjao - Filé de Coxa/Sobrecoxa J; de Frango.
- Ovos cozidos ao molho de cozida ¢/ Grdo de Bico - Carne Bovina (Posta - Salada
ALMOCO FERIADO: . bol Th ’ Vermelha) cozida com ’
Tiradentes toma;e frzcelta) cebota, gﬁ:ﬁ muho e mandioca
- Salada. . }
_Salada. Salada.
- Leit batido ¢/ - Leit batido ¢/ . .
LANCHE DA FERIADO: - Leite puro ou batido ¢/ fruta P e PR PR - Leite puro ou batido of fruta
Tiradentes futa futa
- Sopa de macarrao, carne bovina - Arroz, Puré de batata ¢/ - Bolo de aveia ¢/ maga e - Sopa Creme de Ervilhas
JANTAR FERIADO: p le me’s ? legumes e carne bovina uva passa. secas Ic)arne bovina e leeumes
Tiradentes gl ) moida. - Suco de Fruta ’ g ’
LANCHE DA FERIADO: - Fruta - Papa de aveia, leite, - Fruta - Fruta
TARDE II Tiradentes banana e canela.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a vu m a pSECRETARI

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL II E JARDIM

REFEIC OES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
- - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito ~ . . i .Pao ¢/ pasta de grao de FERIADO:
CAFE DA cream cracker - Pdo ¢/ requeijao casciro bico Dia do Trabalho Compensacio de horas
MANHA . . - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ P ¢
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta
; FERIADO:
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta Dia do Trabalho Compensacio de horas
- Arroz - Arroz Compensacio de horas
- Macarrdo c/ Filé de Peito de - Feijdo - Creme de Milho
. . s FERIADO:
Frango ao molho. - Carne Bovina (Pacu) cozida em - Filé de coxa/ Sobrecoxa .
ALMOCO Dia do Trabalho
- Salada. cubos ¢/ cenoura e batata. assado ¢/ batatas.
- Salada. - Salada
. . FERIADO:
- Leit batido ¢/
Lél‘li(l:{I]-I)]é ]I)A - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta ere pug)u(t);l atco e Dia do Trabalho Compensacio de horas
- Sopa de macarrio, carne -fraflof)ti 1Zalf§i2 de came ou - Sopa Creme de Ervilhas FERIADO:
JANTAR P ’ & & ’ secas, carne bovina e Dia do Trabalho Compensacio de horas
bovina, legumes. - Suco de Frutas
legumes.
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Papa de aveia, leite, Dizl: ]cEI:oR}l“Aerl)lgiho Compensacio de horas
TARDE II 4 banana e canela. P ¢

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




