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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama
Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Manhi

MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2024 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
- Pdo ¢/ Manteiga ou - Pdo ¢/ requeijao . . .
- Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
CAFE DA Biscoito Cream Cracker caseiro
. - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido c/
fruta fruta fruta
fruta fruta
- Arroz
- Feijao cozido ¢/ - Arroz - Arroz - Arroz
lentilha - Feijao - Feijao - Feijao
- Arroz com Carne Bovina
- Carne Suina - Coxa/Sobrecoxa (c/ Filé de Peito de Frango - Quibe assado ¢/ carne
Moida, cenoura ralada,
ALMOCO cozida/refogada c/ Osso) cozida ¢/ grao de refogado ¢/ ervilha, moida e legumes (cenoura

tomates, milho e ervilha.

- Salada.

cebola, alho e cheiro
verde.
- Mandioca cozida.

- Salada.

bico, tomate picado ¢
cheiro verde.

- Salada.

cenoura, tomate e cheiro
verde.

- Salada.

ralada, tomate picadinho e
cheiro verde)

- Salada.

* Aos alunos do maternal I servir FRUTA entre o periodo do café da manha e almogo

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramad

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama
Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Manhi

MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
. o ) . - Pdo ¢/ pasta de grdo de
, - Pdo ¢/ Manteiga ou Biscoito . . - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga )
CAFE DA - Pdo ¢/ requeijao caseiro ) ) ) ) bico
N Cream Cracker - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido
MANHA . . - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta ¢/ fruta
fruta
- Arroz - Arroz
B ArrOZ .o . . .
- - Feijao - Arroz - Arroz - Feijdo cozido ¢/ lentilha
- Feijo o ) |
- Tilapia cozida, intercalando: - Polenta - Feijao - Carne Bovina (musculo)
- Omelete ¢/ legumes (cebola, . ) . .
ALMOCO ) rodelas de cebola, de batata e - Molho ¢/ Carne Bovina - Fricassé ¢/ Filé de cozido com alho, cebola,
tomate, cenoura e abobrinha ) . ) .
_ de tomate e para finalizar: Moida (almondegas). Peito de Frango ervilha seca e cheiro
raladas, cheiro verde).
cheiro verde. - Salada - Salada. verde.
- Salada.

- Salada

- Salada

* Aos alunos do maternal I servir FRUTA entre o periodo do café da manha e almoco

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Prefeitura Municipal de Umuarama
P e iclpa’ e
Divisao de Alimentagao Escolar
Umuarama
PREFEITURA DA CIDADE EDUCACAD

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Manhi
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
- Pao ¢/ Manteiga ou . . ) .
, - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga
CAFE DA Biscoito Cream Cracker FERIADO:
. _ _ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido c/
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ Paixdo de Cristo
fruta fruta fruta
fruta
- Arroz
- Feijao cozido c/ ervilhas - Galinhada ¢/ Frango
- Arroz
- Macarrdo ¢/ molho de secas Coxa/Sobrecoxa (c¢/ 0ss0),
. o . - Estrogonofe de Carne FERIADO:
ALMOCO Carne Bovina Moida. - Tilapia refogada ¢/ alho, cenoura, tomate, milho e _ )
Bovina (Pacu da fraldinha) Paixao de Cristo
- Salada. cebola, tomate, cenoura ervilha.
- Salada.
ralada e cheiro verde. - Salada.
- Salada.

* Aos alunos do maternal I servir FRUTA entre o periodo do café da manha e almoco

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramad

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama
Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Manhi
MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
) o ) . - Pdo ¢/ pasta de grdo de
i - Pao ¢/ Manteiga ou Biscoito - Pao ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
CAFE DA FERIADO: . . . . , bico
. Maria - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido _ )
MANHA Tiradentes ) ) - Leite Puro ou batido ¢/
- Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta ¢/ fruta
fruta
- Arroz - Arroz
B - Arroz )
- Arroz - Feijao N - Estrogonofe de Filé de
.. . - Feijao .
- Feijao - Filé de _ Peito de Frango.
FERIADO: . . - Carne Bovina (Posta
ALMOCO ) - Ovos cozidos ao molho de Coxa/Sobrecoxa cozida ) - Salada.
Tiradentes Vermelha) cozida com
tomate ¢/ Grao de Bico, cebola,
mandioca
- Salada. tomate, milho e colorau.
- Salada.
- Salada.

* Aos alunos do maternal I servir FRUTA entre o periodo do café da manha e almoco

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuaramao

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACAQ

Prefeitura Municipal de Umuarama
Divisao de Alimentagao Escolar

CARDAPIO SEMANAL — PARCIAL - Manhi

MATERNAL, JARDIM E INFANTIL

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
- Pao ¢/ Manteiga ou - Pao ¢/ pasta de grao de
i FERIADO:
CAFE DA Biscoito Cream Cracker - Pdo ¢/ requeijdo caseiro bico
- . . . ] ] ] Dia do Trabalho Compensaciao de horas
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/
fruta fruta
- Arroz
- Arroz
- Creme de Milho
- Macarrdo c/ Filé de Peito - Feijao
doF h c Bovina (Pacu) cozid - Filé de coxa/ FERIADO:
e Frango ao molho. - Carne Bovina (Pacu) cozida =
ALMOCO s Sobrecoxa assado c/ Dia do Trabalho Compensagio de horas

- Salada.

em cubos ¢/ cenoura e batata.

- Salada.

batatas.

- Salada

* Aos alunos do maternal I servir FRUTA entre o periodo do café da manha e almogo

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299




