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@ = Prefeitura Municipal de Umuarama

Umuavama Divisdo de Alimentagao Escolar

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

\

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL MANHA

BERCARIO (> 6 Meses)
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CAFE DA Recesso Feriado Carnaval - Leite puro ou batido | - Leite puro ou batido - Leite puro ou batido
MANHA com Fruta com Fruta com Fruta
COLACAO Recesso Feriado Carnaval - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Artoz
- Sopa de macarrao - Lentilha - Feijdo
mini concha, Carne _
ALMOCO Recesso Feriado Carnaval Bovina Moida, inhame, - Frango Cozido - Carne Suina cozida
mandioquinha e desfiado desfiada/picadinha
legumes. - Legumes cozidos - Mandioca cozida +
(cenoura e batata) outro legume

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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@ o Prefeitura Municipal de Umuarama

Umuavama Divisdo de Alimentagao Escolar

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

\

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL MANHA
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL I

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CAFE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido | - Leite puro ou batido ¢/
MANHA Fruta Fruta Fruta ¢/ Fruta Fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz
- Polenta - Arroz Feiis "
- Feijdo - Feijao cozido com IR
_ Carne Bovina Moida. - Feijdo lentilha Feyjao
ALMOCO - Filé de Peito de Frango ) .
- Grao de ervilha seca - Fil¢ de Tilapia . - Carne cozida e nga/SObrecoxa cozido
picadinho/desfiado picadinha/desfiada .
cozida ) desfiada
- Legumes cozidos . L i
. - Legumes cozidos - Legumes cozidos - LeBuImes C0zZICos
- Legumes cozidos

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuavama Divisdo de Alimentagao Escolar

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD

\

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL MANHA
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL I

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CAFE DA . . - Leite puro ou batido ¢/ Fruta | - Leite puro ou batido | - Leite puro ou batido - Leite puro ou batido ¢/
N - Mamadeira com leite
MANHA . ¢/ Fruta ¢/ Fruta Fruta
puro ou batido com Fruta
(bercario)
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz
- Fejjao
- Sopa de Macarrao mini - Arroz - Feijao - Feijdo
, - - Carne cozida desfiada
ALMOGO concha, camne moida, - Fetjao - Carne Suina cozida - Peito de frango ‘
inhame e cenoura ralada. - Coxa/ Sobrecoxa desfiada picadinha/desfiada picadinho/desfiado - Legumes cozidos
- Legumes cozidos - Legumes cozidos

- Legumes cozidos

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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U m u a va ma PESECRETARIA

PREFEITURA DA CIDADE

EDUCACGAD

Prefeitura Municipal de Umuarama

Divisao de Alimentacao Escolar

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL MANHA

BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL I

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CAFE DA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ Fruta | - Leite puro ou batido | - Leite puro ou batido - Leite puro ou batido ¢/
MANHA Fruta ¢/ Fruta ¢/ Fruta Fruta
(bercario)
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- ArrOZ F cen F cen
- Feijao - Feijao Beiix
- Feijao - Sopa de legumes Feyjdo
ALMOCO - Carne Bovina (Posta - Carne Suina cozida frango ¢ macarrdo - Carne moida

- Gema de ovo cozida

- Legumes cozidos

Vermelha) cozida ¢/ grao de

bico e cenoura.

- Legumes cozidos

refogada
picadinha/desfiada.

- Legumes cozidos

ninho.

- Legumes cozidos

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuavama Divisdo de Alimentagao Escolar

PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAOD
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® Para matar a sede, ofereca dgua

Agua ¢ um alimento essencial para hidratar a crianca. Ela deve ser dada a partir do momento em que novos alimentos além do leite materno sao
incluidos na rotina da crianca.

e Comida da crianca com consisténcia adequada

No inicio, a crianga devera receber a comida amassada com garfo. Em seguida, deve-se evoluir para alimentos picados em pedagos pequenos,
raspados ou desfiados, para que a crianca aprenda a mastiga-los. Também podem ser oferecidos alimentos macios em pedacos grandes, para que
ela pegue com a mao e leve a boca.

Nao ofereca preparagdes liquidas e nem use liquidificador, mixer ou peneira. Se a crianca continuar com a consisténcia liquida, terd dificuldade
em aceitar alimentos mais solidos no futuro, podendo apresentar engasgo e ansia de vomito. Alimentos liquidos como sopas, sucos e caldos, por
conterem mais agua, fornecem menos energia e nutrientes do que a crianca precisa. A consisténcia adequada ¢ aquela que ndo escorre da colher,
que ¢ firme, que da trabalho para mastigar, ajudando no desenvolvimento da face e dos ossos da cabeca, colaborando para a respiragcao adequadae
o aprendizado da mastigagdo. As imagens na Figura 1 mostram exemplos de refeicdes com consisténcias diferentes por idade da crianga.

® A quantidade de alimentos oferecida aumenta com o tempo

Quando a crianca comeca a comer outros alimentos, costuma aceitar pouca quantidade. E possivel, ainda, que a crianga apenas experimente os
alimentos, pois tudo ¢ novidade para ela. A medida que ela cresce e se desenvolve, essa quantidade aumenta gradativamente. E preciso respeitar
o tempo ¢ a individualidade da crianca.

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299
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Umuarumu Divisdo de Alimentagédo Escolar
PREFEITURA DA CIDADE EDUCAGAO

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Nutricionistas responsaveis: Anaysa Borges Soares CRN8/15427, Adriela Albino Rydlewski Ito CRN 8/4846, Geovana Smiderle Hornburg, CRN 8/14299



