PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiimama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INFANTIL 4 e 5- MANHA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
3 - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
CAFE DA
MANHA - Biscoito Salgado ou Pdo com - P&o com Requeijdo caseiro - P40 com Manteiga - P&o com Manteiga - Pao com Pasta de Gréo de
Manteiga Bico
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz Feii&o - Arroz
" - Arroz J L - Macarrdo com molho a
- Feljao . - Feljao .
- Feijdo ¢/ lentilha - Filé de Coxa/Sobrecoxa bolonhe_sa, carne moida,
ALMOCO - Omelete com ovos, cebola, ao molho com colorau, | - Ovos cozidos ao molho ervilha e milho.

tomate e legumes ralados.

- Salada.

- Almondegas de Carne
Bovina Moida assadas.

- Salada

tomate e Gréo de Bico
Cozido e cheiro verde.

- Salada

sugo (molho de tomate).

- Salada

- Salada




SECRETARIA DE

EDUCACAO jiijaRama

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INFANTIL 4e5- MANHA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
i - Leite com achocolatado - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate FERIADO:
CAFE DA - Biscoito Doce ou Pdo com - P40 com requeijéo caseiro - Pdo com Manteiga - P40 com Manteiga PROCLAMACAO DA
MANHA Manteiga REPUBLICA
B - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta FERIADO:
COLACAO PROCLAMAGCAO DA
REPUBLICA
- Arroz
- Aoz - Canjiquinha mineira
- Feijdo cozido c/ lentilha ¢/ Carne Suina -Arroz
) x Cozida/Refogada c/
boll\gﬁﬁaers?(()cg(r)rrwg nr:]gligg) - Omelete c/ ovos e legumes cebola picadinha, - Estrogonofe de Filé FERIADO:
ALMOCO : ) assados. cheiro verde e tomates de Peito de Frango. PROCLAMAGCAO DA
milho e ervilha. . - REPUBLICA
picados para finalizar.
- Salada - Salada.

- Salada.

- Salada




SECRETARIA DE

EDUCACAO jiijaRama

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL
INFANTIL 4e5 - MANHA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
- Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
CAFE DA - Biscoito Salgado ou P40 | - P40 com Requeij&o caseiro EERIADO: - P40 com Manteiga - P40 com Pasta de Gréo de
CONSCIENCIA NEGRA
. - Fruta - Fruta FERIADO: - Fruta - Fruta
COLACAO DIA NACIONAL DA
CONSCIENCIA NEGRA
- Ar1oz - ArToz - Arroz - Arroz
- Omelete assada c/ - Feijdo - Feijdo - Ef\i%ﬁ?agzz icdaos c/
legumes (abotl)rlnha ° - Filé de Coxa/Sobrecoxa FERIADO: - Quibe assado c/ carne |
ALMOCO cenoura ralasa, DIA NACIONAL DA bovina moida, legumes - Filé de Tilapia assado

ervilha, tomate e
cheiro verde.

- Salada.

de frango (c/ Osso) assada c/

batatas.

- Salada.

CONSCIENCIA NEGRA

ralado, cebola e tomate
picados, cheiro verde.

- Salada

¢/ batata, cebola e tomate
em rodelas.

- Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiimama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INFANTIL 4 e 5 - MANHA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes

25/11/2024

26/11/2024

27/11/2024

28/11/2024

29/12/2024

- Leite com chocolate

- Leite com chocolate

CAFE DA S ~ - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate ~ x
MANHA R Blscc_)lto Doce ou Pao com - P&o com Requeijdo caseiro - P&o com Manteiga - P&o com Manteiga i I_Dao com Pasta de Grao de
Manteiga Bico
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz _ - Arroz
- Arroz Arroz
- Macarréo c/ Filé de Peito de - _ _ - Canjiquinha mineira - Feiigo - Feijéo
Frango ao molho, milho e - Feijdo cozido c/ lentilha ¢/ Carne Sufna J Fil6 de CoxalSob
ervilha. ) cozida/refogada c/ - Carne bovinamoida | ~' ¢ 0¢ ~0Xa/S0bTecoxa
Omelete assada c/ legumes ) de Frango assada ¢/
ALMOGO cebola, cheiro verde e | refogada c/ legumes.
- Salada ralados, tomate e cebola _ legumes e batata.
picados. tomates picados para
finalizar. - Salada. _ Salada.
- Salada.

- Salada.




