PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE
PREFEITURA DE

EDUCACAO  jaiiArAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL - PERIODO DA MANHA
MATERNAL Il e JARDIM
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
REFEICOES
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CAEE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate EERIADO:
. - « « PADROEIRO DA
MANHA - Blscccz)lrtT? E/Iaa:rg;;r?nzu Péo -Pao cg;r;gregueljao - Pdo com Margarina - P&o com Margarina CIDADE
- Af10z - Arroz - Arroz - Arroz
S - Creme de milho - Feijéo - Feijéo .
ALMOCO i F_eljao - Coxa/Sobrecoxa de - Carne bovina cozida | - Filé de Tilapia assada ou FERIADO:
- Ovos cozidos ¢/ molho frango assado com (Pacu) c/ batatas e cozida em camadas c/ PADROEIRO DA
de tomate (ao sugo). b %0 de Bi b bol CIDADE
- Salada atatas cenoura e Gréo de Bico. atatas, cebola e tomate.
- Salada. - Salada. - Salada
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MATERNAL Il e JARDIM

- Salada

Vermelha) cozida com
Batatas

- Salada

cebola, alho e cheiro
verde.

Mandioca cozida

- Salada.

-Suco de Fruta

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
REFEICOES
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Doce ou Pao - Pdo com Requeijéo Caseiro - Pédo com Margarina - Pdo com Margarina - Pao com Pasta de Gréo
com Margarina de Bico
- Arroz
- Arroz _ Fe”éo
- Mgcarrao c/ Filé de - Feijdo - Carne Suina “Torta de carne moida e - Bolo de Cenoura, Aveia,
Peito de Frango ao ) cozida/refogada c/ leaumes Uva passa e banana ou
ALMOCO | molho, milho e ervilha. - Carne Bovina (Posta g maga

- Suco de Fruta (polpa)




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL - PERIODO DA MANHA
MATERNAL Il e JARDIM

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
RECESSO: - Leite com chocolate Lei . - Leite com chocolate
CAFE DA - - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA Dia d_o Prof,ess_or e - Pédo com Requeijao - P4o com Margarina - P40 com Margarina - Péo com Pasta de Grao
servidor publico. Caseiro de Bico
- Arroz
- Arroz - Arroz
- Macarrdo com molho - Feijao ¢/ Lentilha Caniiauinha ¢/ Feiio
. de Carne bovina Moida . - Canjiquinha ¢/ Carne - Tel)
RECESSO: (almondegas) - Filé de Coxa/Sobrecoxa | Suina cozida/refogada c/ N o
ALMOCO Dia do Professor e de Frango em cubos, cebola, cheiro verde e - Filé de Tilapia assada
i A - Salada refogado c/ colorau, para finalizar tomates ou cozida em camadas c/
servidor publico. t . A A
omate, orégano e cheiro picadinhos. batatas, cebola e tomate.
verde
- Salada - Salada
Salada.
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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA -FEIRA

milho e ervilha.

- Salada

frango ao molho.

- Salada.

refogada/cozida c/ cebola e

cheiro verde.

- Salada.

bovina (Pacu).

- Salada

REFEICOES
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
3 - Leite com chocolate - Leite com chocolate Lei . - Leite com chocolate
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Doce ou Pao - Pdo com F\_’equeljao - a0 com Margarina - a0 com Margarina - Pdo com Pa_sta de Gréo
com Margarina Caseiro de Bico
- Arroz )
- Arroz Arroz
- Feijao - Arroz _ Eeiia
- Feijdo ¢/ Lentilha - Arroz Feljao
- Macarrdo ¢/ molho de - Polenta c/ Filé de :
. ; . - - Quibe assado ¢/
ALMOCO carne bovina moida, Coxa/Sobrecoxa de - Carne Suina Estrogonofe de carne Q

carne bovina moida,
cebola, tomate,
cenoura e abobrinha.

- Salada.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL - PERIODO DA MANHA
MATERNAL Il e JARDIM

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate  Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Salgadc_) ou P&o - Pdo com F\_’equeijéo - P40 com Margarina - Pdo com R_’equeijéo - Pdo com Pasta de Grao
com Margarina Caseiro Caseiro de Bico
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz Feii
aiia aiia . . - Feiido - Feijao
Feijao - Creme de Milho Feijdo cozido c/ lentilha J e Pt o
- L . i - Filé de Tilapia assada ou | - ' "€ d€ FeIlo d€ Frango
ALMOCO g;‘;ltzteca:bs;iaed - Filé de Coxa/Sobrecoxa | - d(;/argllg S;G:Qiom . P s of refogado c/ cebola,
! assada c/ batatas g cozida em camadas ¢ | yomate, Ervilhas Secas e
legumes ralados. cebola e cheiro verde. batatas, cebola e tomate. colorau
- Salada '
Salada Salada. - Salada - Salada.




