SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

- Leite Puro ou batido c/ fruta

- Leite Puro ou batido ¢/

- Leite Puro ou batido c/ fruta

EDUCACAO  jiARAMA
CARDAPIO SEMANAL - MANHA
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

CAFE DA

MANHA o . o . - Leite puro ou batidoc/ | | . . FERIADO:

Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta Leite puro ou batido c/ fruta PADROEIRO DA CIDADE

(Bercario)

CAFE DA - Biscoito doce ou péo c/ - Pao ¢f requeii&io caseiro - P&o ¢/ manteiga - Pao o/ Manteida

MANHA | manteiga quey g FERIADO:

PADROEIRO DA CIDADE

amassadas e legumes.

de frango, mandioquinha e
cenoura.

batata, inhame e cenoura.

caldo de feijdo, puré de batatas
e tilapia assada e desfiada.

(maternal 1) - Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta
o FERIADO:
Colacgéo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta PADROEIRO DA CIDADE
- Arroz amassado c¢/ caldo de : .
< - Canja com arroz, sobrecoxa .. - Arroz cozido e amassado c/
ALMOCO feijdo, gema de ovos J - Sopa de canjiquinha, FERIADO:

PADROEIRO DA CIDADE

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  jiARAMA
CARDAPIO SEMANAL - MANHA
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CAFE DA
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/

fruta

- Leite puro ou batido c/ fruta

fruta

fruta

- Leite puro ou batido ¢/ fruta

(Bercario)
(,:\?KNE'_? £ ;ni:lst(é?;? doce ou péo ¢/ - Pdo c/ requeijéo caseiro - Pdo ¢/ manteiga - Péo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
(Maternal 1) | - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLAC}AO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Sopa de macarrao - Sopa creme ¢f Fuba, éﬁg&%?jg?;f?;ﬁ: o - sopa de macarrao - Canja de arroz, coxa desossada
ALMOCO | conchinha com peito de legumes cozidos e carne 130, cabelinho de anjo, cozida e desfiada e legumes

frango e legumes

bovina desfiada.

suina cozida e desfiada e
legumes amassados.

mandioquinha, inhame,
ervilha seca e carne moida.

amassados.

Nutricionista Responsével: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO GMUARAMA
CARDAPIO SEMANAL - MANHA
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CAFE DA RECESSO:
MANHA - Leite puro ou batido ¢/

Dia do Professor e servidor

fruta

- Leite puro ou batido ¢/ fruta

- Leite puro ou batido ¢/ fruta

- Leite puro ou batido c/ fruta

(Bercario) publico.
CI:\/I?XI\EII-? £ RECESSO: - P&o c/ requeijdo caseiro - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga - P&o ¢/ Manteiga
Dia do Prof/ess_or eservidor | _ Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
(Maternal 1) publico.
RECESSO:
COLACAO Dia do Professor e servidor | - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
publico.
. - Sopa engrossada com fuba, | - Sopa de macarrdo cabelo de .
RECESSD: IeguFr)nes (gi]nhame anjop coxa/sobrecoxa Arroz cozido e amassado ¢/
. . ' ! - Arroz cozido e amassado ¢/ caldo de feijao, puré de
ALMOGO Dia do Professor e servidor 130,

publico.

mandioquinha salsa e
cenoura) e carne moida.

desfiada, cenoura e
abobrinha.

caldo da canjiquinha, legumes
cozidos e carne suina desfiada.

batatas e tilapia assada e
desfiada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  jiARAMA
CARDAPIO SEMANAL - MANHA
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL I
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CAFE DA _ _ ) _
MANHA %rtf;te puro ou batido ¢/ %rt‘fa:te puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido c/ fruta
(Bergério)
CAFE DA « . . . x . x . . .
MANHA - P&o c/ requeijdo caseiro - P&o c/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - P&o ¢/ Manteiga - P&o ¢/ requeijdo caseiro
(Maternal 1) - Leite Puro ou batido c/ fruta | - Leite Puro ou batido c/ fruta | - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
Colacéo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
_ - Arroz cozido e amassado c/ _
Sopacemacario | -Sopacreme c/Fubg, | AUORCRO el | callodearebouae | Sope e e i
ALMOCO | cabelinho de anjo, com legumes cozidos e Filé de ! ’ egumes cozidos € ’

carne moida e legumes

Coxa/Sobrecoxa.

legumes cozidos e amassados
e carne cozida desfiada.

amassados.

bovina, inhame, mandioquinha e
cenoura.

Nutricionista Responséavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL - MANHA

BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
CAFE DA . . . . . .
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta
fruta fruta fruta
(Bercario)
CAFE DA « . ~ . ~ . . , . .
MANHA - Pao c/ requeijdo caseiro - Péo ¢/ manteiga - Péo ¢/ Manteiga - Péo ¢/ Manteiga - Péo c/ requeijdo caseiro
(Maternal I) - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
Colacao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz amassado ¢/ caldo —_Sppa ¢/ macarrao ninho, - Arroz cozido e a,massad_o ¢/ |- Arroz COZidO..? amas§ado - Sopa; creme de ervilha_ls,c/
ALMOCO filé de coxa/sobrecoxa, legumes, carne suina cozidae | ¢/ caldo de feijao, puré de macarrdo mini concha, filé de

de feijdo, gema de ovos
amassadas e legumes.

gréo de bico e legumes.

desfiada.

batatas e tilapia assada e
desfiada

peito de frango, inhame e
cenoura.

Nutricionista Responsével: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




