PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

'~ UMUARAMA . -
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate FERIADO:
MANHA - Biscoito fﬂa;?é’l:r?nzu Pao com - Pdo com Requeijao Caseiro - P&o com Margarina - P&do com Margarina PADROEIRO DA CIDADE
~ FERIADO:
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta PADROEIRO DA CIDADE
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Feijdo - Creme de milho bout Fe'JaOd (Pact) o G do Teuao 5
ALMOCO i . i - Carne bovina cozida (Pacu) c - Filé de Tilapia assada ou FERIADO:
Ovos cozidos ¢/ molho de Coxa/Sobrecoxa de frango batatas e cenoura e Grdo de cozida em camadas c/ batatas, PADROEIRO DA CIDADE
tomate (ao sugo). assado com batatas :
Bico. cebola e tomate.
- Salada - Salada.
- Salada. - Salada
LANCHE DA . . . . . . . . FERIADO:
TARDE I - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta PADROEIRO DA GIDADE
- Bolo ¢/ Aveia, uva passa e Lox - Torta salgada de legumes e
. x . - Sopa de Feijdo com g
- Sopa de aveia, macarrdo, peito banana M Peito de Frango FERIADO:
JANTAR de frango e legumes. MBCATT0; Sarhe &2 cubos e PADROEIRO DA CIDADE
- Suco de Fruta (polpa) 9 ; - Suco de frutas
LANCHE DA FERIADO:
TARDE II - Fruta - Fruta Frrute - Fruta PADROEIRO DA CIDADE




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARI& DE =
EDUCACAO MuARAMA _ _
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CAFE DA ) Bi;é_cilttg B%Tecgfgglgtsom - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA Margarina - P&o com Requeijdo Caseiro - P&o com Margarina - P&o com Margarina - P&o com Pasta de Grao de Bico
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
- Arroz - Arroz
- Macarrio c/ Filé de Peito de - Arroz - Feijao - Feijdo cozu_jﬁ]com lentilha ou
Frango ao molho, milho e i Feu_ao - Carne Suina cozida/refogada ervifha seca - Arroz
ALMOCO e - Carne Bovina (Posta X - Carne Bovina Moida - Estrogonofe de carne Frango
ervilha. . c/ cebola, alho e cheiro verde.
Vermelha) cozida com Batatas - . refogada c/ legumes ralados, - Salada.
- Salada Mandioca cozida
- Salada tomate e cebola.
- Salada.
- Salada.
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE I - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
. . . - Arroz Quibe de carne e legumes -Torta de carne moida ou de - Bolo de Cenoura, Aveia, Uva passa
- Risoto de carne bovina, - Puré de Batatas com frango "
JANTAR : - assado. frango, com legumes e banana ou maca
batata, cenoura e ervilha desfiado.
Suco de Frutas -Suco de Fruta - Suco de Fruta (polpa)
- Suco de Frutas
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta

TARDE 11




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA -FEIRA

REFEICOES
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CAFE DA Dia do %servidor - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA plblico - Pao com Requeijao Caseiro - Pdo com Margarina - P&do com Margarina - P&o com Pasta de Grdo de Bico
RECESSO:
COLACAO Dia do Professor e servidor - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
publico.
- Arroz - Arroz
- Macarrdo com molho de - Feijéo ¢/ Lentilha _ Caniiquinha ¢/ Camne Sufna - Ar.r.c~)z
RECESSO: Carne bovina Moida - Filé de Coxa/Sobrecoxa de cozijdg/refo ada ¢/ cebola - Feijao
ALMOCO Dia do Professor e servidor (almondegas) Frango em cubos, refogado c/ cheiro verdege para finalizér - Filé de Tilapia assada ou cozida em
publico. - Salada colorau, tomate, orégano e cheiro tomates picadinhos. camadas c/ batatas, cebola e tomate.
Saiaca ~Selgda B
LANCHE DA RECESSO.
TARDE | Dia do Professor e servidor | - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta
publico.
RECESSO: - Sopa engrossada c/ fuba, ) N - Bolo de aveia ¢/ maga e uva i
JANTAR Dia do Professor e servidor macarrdo mini concha, peito IeAurr;OeZs: :u:tge dzﬁgﬁ Cé passa. T_ogtjcccj)e dgaFnr%ct)ae(le(?luges.
publico. de frango e legumes. g P go. - Suco de Fruta (polpa) poip
RECESSO:
L?ZCR:'SE :DIA Dia do Professor e servidor - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta

publico.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  {iiaRama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM
y SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CAFE DA ) Bi_sé_cfiltts B%Tecct]l?gzlal:t(?om - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA Margarina - Pdo com Requeijao Caseiro - Pdo com Margarina - P&do com Margarina - P&o com Pasta de Grdo de Bico
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
- Arroz - Arroz
- Feijdo - Arroz - Arroz - Arroz - Eeiido
- Macarrdo ¢/ molho de carne - Polenta c/ Filé de - Feijdo c/ Lentilha - Estrogonofe de carne bovina - Quibe assado Jc/ carne bovina
ALMOCO bovina moida, milho e Coxa/Sobrecoxa de frango ao | - Carne Suina refogada/cozida c/ g )
. . (Pacu). moida, cebola, tomate, cenoura e
ervilha. molho. cebola e cheiro verde. .
- Salada abobrinha.
- Salada - Salada. - Salada.
- Salada.
LANCHE DA i batido c/ Lei batido ¢/ f Lei batido ¢/ f Lei batido ¢/ f Lei batido ¢/
TARDE | - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
- Sopa de macarrdo, carne § SOpaN engr ossada ¢/ avela, - Arroz, Puré de batata c/ -Bolodeaveia c/magaeuva | Sopa Creme de gréo de bico, frango
JANTAR bovina, legumes macarrao Ninho, carme moida legumes e peito de frango passa. e legumes
1€9 ' e legumes. 9 P go. - Suco de Fruta (polpa) g '
LANCHE DA
TARDE II - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta




SECRETARIA DE

EDUCACAO  MiuARAMA
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA -FEIRA

REFEICOES
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
CAFE DA ) éi;i;ffocé):; Zzzcgﬂa;»ego - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA gado - Pdo com Requeijao Caseiro - Pdo com Margarina - Pdo com Requeijao Caseiro - P&o com Pasta de Grdo de Bico
com Margarina
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
- Arroz }
- Arroz - Arroz - Arroz - Feiido Ar_f_‘BZ
- Feljao - Creme de Milho - Feljao cozido ¢/ lentilha - Filé de Tilépjia assada ou - Filé de Peito ;;igiur:g o refogado c/
ALMOCO - Omelete assada c/ tomate, - Filé de Coxa/Sobrecoxa - Carne Suina cozida/refogada id das ¢/ batat cebola. tomate Ervi?has Segas o
cebola e legumes ralados. assada c/ batatas com cebola e cheiro verde. cozida em camadas ¢/ batatas, ' coiorau
Salada - Salada Salada. cebola e tomate. Salads
- Salada - >ajaca.
LANCHE DA . . f . . £ . batido ¢/ f . batido ¢/ f . batido ¢/ f
TARDE | - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta
A - Sopa creme de ervilhas i . - Suco de Fruta (polpa) - Sopa engrossada ¢/ fuba, macarréo
JANTAR Quibe de carne e legumes, secas, carne bovina cozida e Arroz, Pure de b_atata C{ - Torta de carne bovina moida e mini concha, peito de frango e
assado. - legumes e carne bovina moida.
desfiada e legumes. legumes. legumes
LANCHE DA Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta

TARDE 11




