SECRETARIA DE
PREFEITURA DE

EDUCACAO  jaiiArAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
- Arroz
A A - Arroz

- Arroz - Arroz o
- ) - Feijao cozido com lentilha Feljdo _
- Feijo - Creme de milho e FERIADO:

- Filé de Tilapia

- Ovos cozidos ¢/ molho de
tomate (ao sugo).

- Salada

- Coxa/Sobrecoxa de frango
assado com batatas

- Salada.

- Carne bovina cozida (posta
vermelha) c/ batatas e
cenoura e Grdo de Bico.

- Salada.

assada ou cozida em
camadas c/ batatas,
cebola e tomate.

- Salada

PADROEIRO DA
CIDADE




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
- Arroz - Arroz
- Feijio cozido ¢/ ervilhas - Feijao (_pgs (;Ppog rr?o?gggtg/ - Pipoca
- Macarréo c/ Flle.de Peito (_je secas _ Carne Suina salsicha o/ molho de Y
Frango ao molho, milho e ervilha. cozida/refogada c/ cebola, tomate e milho.

- Carne Bovina (Posta
( alho e cheiro verde.

- Salada Vermelha) cozida com |
Batatas _ _ - Suco de Fruta (polpa
Mandioca cozida congelada)
- Salada

- Salada.

- Suco de Fruta (polpa
congelada)




EDUCACAO

SECRETARIA DE

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
- Arroz
- Arroz - Arroz
) - Macarrdo com molho de CFaiid : - Feijéo
RECESSO: Feijao c/ Lentilha

Dia do Professor e servidor
publico

Carne bovina Moida
(almondegas)

- Salada

- Filé de Coxa/Sobrecoxa de
Frango em cubos, refogado
c/ colorau, tomate, orégano,
Gréo de Bico e cheiro verde

Salada.

- Canjiquinha c/ Carne
Suina cozida/refogada
c/ cebola, cheiro verde
e para finalizar
tomates picadinhos.

- Salada

- Filé de Tilapia assada
ou cozida em camadas
c/ batatas, cebola e
tomate.

- Salada




SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijéo - Arroz - Arroz - Feijao

- Polenta c/ Filé de
Coxa/Sobrecoxa de frango
ao molho.

- Macarrao ¢/ molho de carne
bovina moida, milho e ervilha.

- Salada - Salada.

- Feijéo c/ Lentilha

- Carne Suina
refogada/cozida c/ cebola e
cheiro verde.

- Salada.

- Estrogonofe de carne
bovina (Pacu).

- Salada

- Quibe assado c/ carne
bovina moida, cebola,
tomate, cenoura e
abobrinha.

- Salada.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
- Arroz - Arroz
- Arroz .
- Arroz - Arroz o ol eniln - Feijdo - Feljao
- . - Feijdo cozido ¢/ lentilha . ]
Feijéo Creme de Milho oo s - Filé de Tilapia F— File de]lDelt?j de/
- Omelete assada c/ tomate, - Filé de Coxa/Sobrecoxa id a/- farnz uina bol assada ou cozida em rangol retogado ¢
cebola e legumes ralados assada c/ batatas cozlda/retogada com cebola camadas ¢/ batatas cebola, tomate,
' e cheiro verde. ’ Ervilhas Secas e
Salada _ Salada cebola e tomate. colorau.
Salada.
- Salada - Salada.




