SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL - PARCIAL- MANHA

BERCARIO (> 6 meses) E MATERNAL I

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

REFEICOES
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
CAFE DA
MANHA %rll;f;te puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta -frllzzte puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta
(Berg¢ario)
(1:\/?:151-]; lf - Biscoito Maria - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Po ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga - Pao ¢/ pasta de grdo de bico
- Leite puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
(Maternal I) fruta fruta
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz bem cozido - Arroz bem cozido
- Arroz bem cozido
- ) - Polenta
- Sopa de macarrdo com - Feijao bem cozido Feiido b id - Feijdo bem cozido ¢/ lentilha
ALMOCO carne moida e legumes - reyao bem cozido Molho de peito de frango

(ver disponiveis)

- Filé de Tilapia assado
(desfiado) c/ batatas
amassadas

- Pacu da Fraldinha cozido e
desfiado com cenoura

cozidinho com legumes
disponiveis

- Carne Bovina (coxdo duro)
cozido com batata e desfiada,
cebola e cheiro verde;

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  jiijaama
CARDAPIO SEMANAL - PARCIAL- MANHA
MATERNAL II E JARDIM
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
CAFE DA _ _
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta
fruta fruta
(Berg¢ario)
(1:\/?515}][) AA - Pao ¢/ requeijdo caseiro - Pdo ¢/ manteiga - Po ¢/ Manteiga - Péo ¢/ pasta de grao de bico
. . - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ . .
(Maternal I - Leite Puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
Colacao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz bem cozido
- Canjiquinha c/ Filé de ) .
- Arroz bem cozido - Feijao bem cozido Coxa/Sobrecoxa, cebola, Arroz bem cozido
ESTUDO E B . cheiro verde ¢ para B .
ALMOCO STUDO - Feijao bem cozido - Carne Suina Cozida e finalizar tomates Feijdo bem cozido
PLANEJAMENTO coads
desfiada picadinhos. .
. . - Carne moida, com batata e
- Legumes disponiveis na semana .
L legumes bem cozidos
egumes da semana
amassados

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL - PARCIAL- MANHA

MATERNAL II E JARDIM
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CAFEDAMANHA | _ Leite puro ou batido ¢/
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta
- fruta
(Bergario)
; . - Biscoito Maria ~ . . - Pao ¢/ manteiga ~ . ~ ~ .
CAFE DA MANHA - Pdo ¢/ requeijdo caseiro - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ pasta de grao de bico
(Maternal I) %rll;te;te puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta %rllzte;te Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
Colacio - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz bem cozido - Arroz bem cozido
- Arroz bem cozido - Arroz bem cozido
. 5 - Feijdo bem cozido - Feijao bem cozido
Sorrilo(ilgaﬁéalce arrerlrcl)ezarne - Feijdo bem cozido - Pacu da Fraldinha cozido e !
ALMOCO gu desfiado - Carne Bovina desfiada (Posta

- Fil¢é de Tilapia assada ou

- Filé de Peito de Frango desfiado cozida desfiada

Legumes disponiveis na

Legumes disponiveis na semana semana
batatas, cebola e tomate.

Vermelha) cozida com Grao de
Bico e cenoura ralada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL - PARCIAL- MANHA

MATERNAL II E JARDIM
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICOES
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
CAFE DA
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta %rll;te;te puro ou batido ¢/ ;‘rllite;te puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta
(Berg¢ario)
%?:15}11) If - Biscoito Maria - Pdo ¢/ requeijdo caseiro - Pdo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga - Pdo ¢/ pasta de gréo de bico
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
(Maternal I) fruta fruta
Colacao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz bem cozido - Arroz bem cozido - Arroz bem cozido
- Risoto bem cozidinho ¢/
Ca.llr}rlle Bov.ilrllla D:IOidi’ cenl(;u.ra, - Feijdo bem cozido - Feijao bem cozida - Peito de frango cozido ¢ - Sopa de macarriio ¢/ ervilhas
ALMOCO Mo, ervitha, tomate € Chelro desfiado secas, cenoura, batata e Filé de

verde.

- Carne Bovina (Posta Vermelha)
cozida e desfiada com mandioca.

- Polenta ¢/ molho de carne
bovina Moida.

- Legumes disponiveis na
semana

Coxa/Sobrecoxa de Frango.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




