SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  §MUARAMA

- Carne bovina Moida
(almondegas) ao molho. - Tilapia assada em camadas
de batata, cebola e tomate.
- Salada

- Salada

cozida/refogada ¢/ alho,
cebola e cheiro verde.

- Mandioca Cozida

- Salada.

- Estrogonofe de
Carne Bovina (Pacu)

- Salada.

CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07/2024 02/07/2024 03/07//2024 04/07/2024 05/07/2024
- Arroz
- Arroz
- Arroz - Feijao c/ Lentilha
- Polenta - Arroz S ~
cen - Sopa de Macarrao,
- Fetjao - Carne Suina

carne moida, feijao e
ervilha seca batida,
batata doce e cenoura.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAD GRiokRama

CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024

- Arroz
- Macarrao ¢/ Filé de Peito de - Feijao RECESSO
Frango ao molho. Milho e ervilha. ] ) - FECHAMENTO DE CONSELHO DE -
- Carne bovina (mutsculo) | PARECER DESCRITIVO CLASSE ESCOLAR
- Salada cozida ¢/ batatas. E———

- Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



SECRETARIA DE

EDUCACAD GRiokRama

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
ESCOLAR

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE
EDUCACAO ' MUARAMA
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao - Sopa de macarrio ¢/ - Feijao cozido ¢/ lentilha - Feijao
- Carne Bovina (Posta ervilhas secas, cenoura, - Carne bovina Moida e - Tilapia cozida em
ESTUDO E . batata e Filé de
PLANEJAMENTO Vermelha) cozida com Coxa/Sobrecoxa de Frango refogada com cebola, camadas de batata,
—_ batatas £0. colorau e tomate. cebola e tomate.
- Salada. - Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel:
CRN: 4476

Fabiana Tonon Laino
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PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE g 2
EDUCACAO i[iEFElTURA DE
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
- Arroz
- Arroz - Arroz
- Feijao
- Feijao ) ~ - Feijao
- Vaca Atolada (Musculo 30[}&1.(.1? macarral;), c.aldo
- Ovos assados ¢/ molho de bovino ¢/ mandioca, ¢ Ieljao, carne bovina - Filé de - REUNIAO DE PAIS
tomate, legumes ralados e cheiro cozidos) (Posta Vermelha), cenoura Coxa/Sobrecoxa
verde e batata. assada ¢/ batata Doce
- Salada
- Salada - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




