SECRETARIf\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde

INFANTIL 4e5
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
ESTUDO E
LANCHE DA = VU =
TARDE PLANEJAMENTO | F™® - Fruta Frua Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Sopa de Macarro c/ feijdo,
- - . Carne Bovina (Musculo),
JANTAR ESTUDO E -SS%EI?;‘?;]: d';“ggz'zg;/c g;';rne - Feijdo - Es_trogonofe de Carne cenoura, batata e cheiro
PLANEJAMENTO alho, cebola e cheiro verde. - Peito de frango c/ Osso Bovina (Pacu). verde.
refogado ¢/ Gréo de Bico, - Salada - Salada
- Salada. milho e ervilha. ' '

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
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EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
LA;\IAC\:SIIDEEDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
.- Arroz
- Macarrdo com molho de carne - Feijéo . [z
bovina Moida (almdndegas), milho - Feijao cozido c/ lentilha - Sopa de macarréo, gréo de E:szlallnshst()jrzgéglzgiran o
JANTAR e ervilha. bico, Filé de Peito de - Til4pia assada em batata. milho. cenoura e?:h,eiro
Carne Bovina cozida (Musculo) Frango, batata e cenoura. camadas de batata, verde ' ’
- Salada. cebola e tomate. )
- Salada.
- Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
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(alméndegas) ao molho,
milho e ervilha.

- Salada

cozida ¢/ mandioca, cebola e Cheiro
Verde.

- Salada.

Carne Bovina Moida, batata,

cenoura e abobrinha ralada.

assadas com Batatas e ou
Batata doce.

- Salada.

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LA$§£|§EDA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Polenta - Feijéo - Sopa de feijdo c/ ervil~has - Creme de Milho - Feijo
JANTAR Carne Bovina Moida Carne Bovina (Pacu da Fraldinha), secas (batido), macarrdo, - Coxa/Sobrecoxas (¢/ Osso0),

- Carne Suina cozida/refogada
c/ alho, cebola e cheiro verde.

- Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476
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INFANTIL 4e5
REFEICC)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
FERIADO:
LANCHE DA
TARDE - Fruta ANIVERSARIO DA - Fruta - Fruta
CIDADE
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijéo - Feijéo FERIADO: - Feijao cozido c/ lentilha - Sopa creme de Er_vilha Seca
JANTAR - Ovos as_sados ao molho de - Filé de Coxa/Sobrecoxa ao molho ANIVERSARIO DA - Car_ne Bovin_a (Pacu da \C/%Zrlr?]iIﬁg;:?égié)fr\g?s;g?;tea
tomate, milho, ervilha, legumes com colorau, tomate, cebola e CIDADE Fraldinha) cozida c/ macarrio
ralado e cheiro verde. cheiro verde. mandioca. )
- Salada. - Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




