PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA, DE

EDUCACAO  giiArAMA

CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL Il E JARDIM - INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
CAFE DA ESTUDO E - P&o c/ requeijao caseiro PAo ¢/ mantei - P&o ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga
MANHA PLANEJAMENTO - Leite batido ¢/ magé e L;ct)ecbatizo i /gf?uta - Leite batido ¢/ fruta - Leite batido c/ fruta
banana
COLACAO ESTUDO E - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
PLANEJAMENTO
- Arroz - Arroz - Arroz - Sopa de Macarréo ¢/ feijao,
- o o Carne Bovina (Masculo),
ALMOCO w ) gﬁ%g?&?gg;g?gg;gg Cc:grr:e - Feijao - Estrogonofe de Carne cenoura, batata e cheiro
PLANEJAMENTO alho, cebola e cheiro verde. - Peito de frango ¢/ Osso Bovina (Pacu). verde.
refogado ¢/ Gréo de Bico,
- Salada. milho e ervilha. - Salada. - Salada.
LA#\IAC\:QIDEEDA PLA%TO - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite pu;(r)u(t): Batido cf - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta
- Torta de legumes ¢/
JANTAR ESTUDO E frango desfiado e I—Arrrc;z, pure (rjr? b;ts}i - - Macarr&o c/ peito de frango | Bico, Macarrdo mini concha,
PLANEJAMENTO legumes ralado. r?]?)lijdaes greatiie.bovina ao molho, milho e ervilha. frango, mandioquinha, e
’ cenoura
- Suco de fruta
LANCHE DA ESTUDO E - = - Papa de Aveia , leite, Erut
TARDE 2 PLANEJAMENTO -t S banana e canela -

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
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EDUCACAO GMUARAMA
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ESTADO DO PARANA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024

CAFE DA A Blscc_Jlto Maisena ou Pdo com - P&o c/ requeijao caseiro - Pdo ¢/ manteiga - P&o c/ margarina - Pao c/ pasta de gréo de bico
MANHA Manteiga - Leite batido ¢/ maga e banana - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
- Leite batido com fruta
X - Papa de Leite com Bolacha
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta Maria ou Maisena
- Arroz
.- Arroz
- Macarrao com molho de carne - Feijéo . [
bovina Moida (almdndegas), milho - Feijdo cozido c/ lentilha - Sopa de macarréo, grao de Co;acjggrt;?:cdc?xg/g?rgﬁ o
ALMOCO e ervilha. bico, Filé de Peito de - Tildpia assada em batata. milho. cenoura e cgei‘ro
Carne Bovina cozida (Masculo) Frango, batata e cenoura. camadas de batata, ' \}erde
- Salada. cebola e tomate. :
- Salada.
- Salada.
. . ¢ . - Leit batido c/
L":\rxgg'é ?A - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta ere pu:(:)u?: atido© - Leite puro ou batido c/ fruta

- Sopa de macarrio. carne - Sopa de macarrao, feijao - Arroz, Puré de batata ¢/ - Sopa de mandioca c/ - Risoto de peito de frango
JANTAR p ! batido, abobrinha, cenoura e legumes e carne bovina carne bovina cozida e cozido e desfiado, ervilha e

bovina e legumes. carne bovina. . moida. legumes. abobrinha ralada.

LANCHE DA - Papa de Aveia , leite,

TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta banana e canela - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




SECRETARIA, DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
C,\':‘:EHI?&A ;:/Bl\'jgr?;g (;racker ou Pdo - P&o c/ requeijao caseiro - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ margarina - Pao c/ pasta de gréo de bico
_ Leite bagtJi do com fruta - Leite batido ¢/ magé e banana - Leite batido c/ fruta - Leite batido ¢/ fruta - Leite batido ¢/ fruta
X - Papa de Leite com Bolacha
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta Maria ou Maisena
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz
- Polenta - Feijdo - Sopa de feijdo ¢/ ervilhas - Creme de Milho - Feijao
. . . . secas (batido), macarrao,
ALMOCO Carne Bovina Moida Carne Bovina (Pacu da Fraldinha), : : - Coxa/Sobrecoxas (c/ Osso), | . .
(almbéndegas) ao molho, cozida ¢/ mandioca, cebola e Cheiro S:;giriog'gsol\gﬁ:ﬁ% E,j‘gg:' assadas com Batatas e ou c?:Irhnoe ?gég?;:i'gg{:g?g%ia
milho e ervilha. Verde. ' Batata doce. ' '
- Salada - Salada. - Salada. - Salada.
L’#’XEBE ?A ;rtf;te puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta | - Leite puro ou batido c/ fruta
- Sopa de Feijdo com - Risoto c/ arroz, peito de frango A x - Bolo de Aveia ¢/ macd,
~ f . - Arroz, Puré de batata c/ - Macarréo c/ frango ao banana e uva passa.
JANTAR macarrao, carne em cubos desfiado, cenoura ralada e cheiro | . . h ih ih
e legumes verde egumes e carne bovina moida. | molho, milho e ervilha.
) ’ - Suco de Fruta.
LANCHE DA - Papa de Aveia , leite,

TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta banana e canela

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




SECRETARIA, DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO GMUARAMA
REFEI(;C)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
) - Biscoito Maria ou Pdo com FERIADO:
C,\':‘:,\EIH[}\A Manteiga - Pao c/ requeijao caseiro ANIVERSARIO DA - Pao ¢/ manteiga - Pao ¢/ manteiga
. . - Leite batido com fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
- Leite batido com fruta CIDADE
FERIADO:
X - Papa de Leite com Bolacha
COLAGAO - Fruta - Fruta ANIVERSARIO DA - Fruta Maria ou Maisena
CIDADE
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao - Feijao FERIADO: - Feijao cozido c/ lentilha - Sopa creme de Ervilha Seca
o2 . cozida c/ carne bovina (Posta
ALMOCO - Ovos a_ssados ao molho de - Filé de Coxa/Sobrecoxa ao molho ANIVERSARIO DA - Carne_ Bovina (Pacu da Vermelha), cenoura, batata
tomate, milho, ervilha, legumes com colorau, tomate, cebola e Fraldinha) cozida c/ ~
. ! CIDADE . macarrao.
ralado e cheiro verde. cheiro verde. mandioca.
- Salada. - Salada. - Salada.
FERIADO:
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido ¢/ . .
TARDE 1 - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta ANIVERSARIO DA fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
CIDADE
. - Torta Salgada c/ peito de
- Macarrdo ¢/ carne bovina x EERIADO: f d ? d P _
JANTAR id h ilh - Sopa de macarrdo, carne rango els ladooucamee |- Sopa de mandioca ¢/ carne
moiaa aoe::/(i)lhao’ miiho e bovina e legumes. ANIVERSARIO DA egumes bovina cozida e legumes.
) CIDARE - Suco de fruta
FERIADO:
LANCHE DA Frut - Eruta ) - Mingau de Aveia , leite, Frut
TARDE 2 ~EFa B ANIVERSARIO DA banana e canela -rruta
CIDADE
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