
 

  

CARDÁPIO SEMANAL – Parcial Tarde 

BERÇÁRIO (> 6 Meses) E MATERNAL I  

REFEIÇÕES 
SEGUNDA-FEIRA                    

03/06/2024 

TERÇA-FEIRA                    
04/06/2024 

QUARTA-FEIRA                    
05/06/2024 

QUINTA-FEIRA                    
06/06/2024 

SEXTA-FEIRA                    
07/06/2024 

LANCHE DA 
TARDE 1 
(berçário) 

ESTUDO E 

PLANEJAMENTO 
- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

LANCHE DA 
TARDE 1 

(maternal I) 

ESTUDO E 

PLANEJAMENTO 
- Fruta 

- Mingau de Aveia c/ banana 

amassada e canela 
- Fruta - Fruta 

JANTAR 
ESTUDO E 

PLANEJAMENTO 

- Sopa de Canjiquinha com 
legumes cozidos e carne 
bovina cozida e desfiada.  

- Arroz cozido e amassado 
c/ caldo de Feijão e grão de 
bico. Peito de frango 
desfiado e legumes cozidos. 

- Arroz cozido e amassado c/ 
caldo de estrogonofe, carne 

bovina cozida e desfiada, 
legumes cozidos. 

- Sopa de Macarrão c/ feijão, 
Carne Bovina (Músculo), 
cenoura, batata e cheiro 

verde. 

 

LANCHE DA 
TARDE 2  

(Berçário e 
Maternal I) 

ESTUDO E 

PLANEJAMENTO 
- Fruta - Mingau de Aveia c/ banana 

amassada e canela - Fruta - Fruta 

 

 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 

CRN: 4476 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO SEMANAL – Parcial Tarde 

BERÇÁRIO (> 6 Meses) E MATERNAL I 

REFEIÇÕES 
SEGUNDA-FEIRA                    

10/06/2024 

TERÇA-FEIRA                    
11/06/2024 

QUARTA-FEIRA                    
12/06/2024 

QUINTA-FEIRA                    
13/06/2024 

SEXTA-FEIRA                    
14/06/2024 

LANCHE DA 
TARDE 1  
(berçário) 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

LANCHE DA 
TARDE 1 

(maternal I) 
- Fruta - Fruta 

- Mingau de Aveia c/ banana 

amassada e canela - Fruta - Fruta 

JANTAR 

- Sopa de Macarrão mini concha, 
ervilhas secas, batata, cenoura e 
mandioquinha c/ carne bovina 
moída, 

- Arroz cozido e amassado com 
caldo de feijão e lentilha, carne 
bovina (músculo) cozido e desfiado, 
legumes cozidos. 

- Sopa de macarrão, grão de 
bico, Filé de Peito de Frango 
e cenoura 

- Arroz cozido e amassado 
c/ caldo de feijão, batata e 
cenoura cozida com filé de 
tilápia amassados.  

- Canja de arroz, 
Coxa/Sobrecoxa, batata e 
Cenoura. 

LANCHE DA 
TARDE 2  

(Berçário e 
Maternal I) 

- Fruta - Fruta - Fruta 
- Mingau de Aveia c/ 
banana amassada e 
canela 

- Fruta 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 

CRN: 4476 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

CARDÁPIO SEMANAL – Parcial Tarde 

BERÇÁRIO (> 6 Meses) E MATERNAL I 

REFEIÇÕES 
SEGUNDA-FEIRA                    

17/06/2024 

TERÇA-FEIRA                    
18/06/2024 

QUARTA-FEIRA                    
19/06/2024 

QUINTA-FEIRA                    
20/06/2024 

SEXTA-FEIRA                    
21/06/2024 

LANCHE DA 
TARDE 1 
(berçário) 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta - Mamadeira com leite puro ou Fruta - Mamadeira com leite puro ou 

Fruta 
- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

LANCHE DA 
TARDE 1 

(maternal I) 
- Fruta - Fruta 

- Mingau de Aveia c/ banana 

amassada e canela - Fruta - Fruta 

JANTAR 
- Polenta c/ Carne Bovina 
Moída e legumes cozidos e 
amassados. 

- Arroz cozido e amassado c/ caldo de 
feijão, carne Bovina cozida c/ legumes 
e desfiada. 

- Sopa de feijão c/ ervilhas 
secas (batido), macarrão, 
Carne Bovina Moída, batata, 
cenoura e abobrinha 
amassadas. 

- Arroz cozido c/ batatas e 
amassado, caldo do Creme 
de Milho, Coxa/Sobrecoxa 
desfiada e legumes cozidos. 

- Sopa de Canjiquinha, 
Macarrão Mini Concha, Carne 
Bovina, mandioquinha e 
cenoura. 

LANCHE DA 
TARDE 2  

(Berçário e 
Maternal I) 

- Fruta - Fruta - Fruta - Mingau de Aveia c/ banana 
amassada e canela - Fruta 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 

CRN: 4476 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

CARDÁPIO SEMANAL – Parcial Tarde 

BERÇÁRIO (> 6 Meses) E MATERNAL I 

REFEIÇÕES 
SEGUNDA-FEIRA                    

24/06/2024 

TERÇA-FEIRA                    
25/06/2024 

QUARTA-FEIRA                    
26/06/2024 

QUINTA-FEIRA                    
27/06/2024 

SEXTA-FEIRA                    
28/06/2024 

LANCHE DA 
TARDE 1 
(berçário) 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

FERIADO:  

ANIVERSÁRIO DA 
CIDADE 

- Mamadeira com leite puro 
ou Fruta 

- Mamadeira com leite puro ou 
Fruta 

LANCHE DA 
TARDE 1 

(maternal I) 
- Fruta - Fruta 

FERIADO:  

ANIVERSÁRIO DA 
CIDADE 

- Mingau de Aveia c/ 

banana amassada e canela - Fruta 

JANTAR 

- Arroz cozido e amassado c/ 
caldo de feijão, gema de ovo 
cozida e amassada e legumes 
cozidos. 

Canja c/ arroz, inhame, 
mandioquinha salsa, cenoura e 
coxa/sobrecoxa 

FERIADO:  

ANIVERSÁRIO DA 
CIDADE 

- Arroz cozido e amassado 
c/ caldo de feijão e lentilha, 
Carne Bovina cozida c/ 
mandioca e desfiada, 
legumes cozidos. 

- Sopa creme de Ervilha Seca 
cozida c/ carne bovina (Posta 
Vermelha), macarrão, cenoura, 
batata e macarrão. 

LANCHE DA 
TARDE 2  

(Berçário e 
Maternal I) 

- Fruta - Fruta 

FERIADO:  

ANIVERSÁRIO DA 
CIDADE 

- Fruta - Mingau de Aveia c/ banana 
amassada e canela 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 

CRN: 4476 


