SECRETARIA, DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL — Parcial Manh3
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024

C@AZI\E'IHDAA ESTUDO E - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro
(bercario) PLANEJAMENTO ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta

CAFE DA ESTUDO E - Pao c/ requeijao caseiro

MANHA - . . ~ - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ manteiga
(Maternal 1) PLANEJAMENTO ;)Ia_ﬁgﬁ;audo ¢/ maga e - Leite batido ¢/ fruta - Leite batido ¢/ fruta - Leite batido c/ fruta
COLACAO ESTUDOE - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

PLANEJAMENTO
ESTUDO E - Sopa de Canjiquinha com - Arroz cozido e amassado - Arroz cozido e amassado ¢/ | - Sopa de Macarréo c/ feijéo,
ALMOCO - I id ¢/ caldo de Feijao e gréo de caldo de estrogonofe, carne Carne Bovina (Musculo),
¢ PLANEJAMENTO | povina corida e desfiada, bovina cozida e desfiada,

bico. Peito de frango

desfiado e legumes cozidos.

legumes cozidos.

cenoura, batata e cheiro
verde.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA, DE

EDUCACAO §iiiRRAMA

CARDAPIO SEMANAL - Parcial Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
CAFE DA . . . ) . ) . . . .
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
g Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA - Biscoito Agua e Sal ou péo c/
MANHA Manteioa 9 P - P&o c/ requeijao caseiro - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga - P&o c/ pasta de gréo de bico
(Maternal I) neiga - Leite batido ¢/ maga e banana - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
- Leite batido com fruta
~ - Papa de Leite com Bolacha
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta Maria ou Maisena
e e ooy | et s emmacoeo |- Sopa de macar,groce | (ATE% SO0 2 AT . Canga e ar
ALMOCO RN ' X ) , ! ' bico, Filé de Peito de Frango ; T Coxal/Sobrecoxa, batata e
mandioquinha ¢/ carne bovina bovina (musculo) cozido e desfiado, cenoura cozida com filé de
. X e cenoura o Cenoura.
moida, . legumes cozidos. tilapia amassados.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIA, DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO GMUARAMA
CARDAPIO SEMANAL - Parcial Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
CAFE DA . . . ) . . . .

MANHA - Mamadeira com leite puro | Mamadeira com leite puro ou Fruta - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou

(bercario) ou Fruta Fruta ou Fruta Fruta
CAFE DA - Biscoito Maria ou péo c/

MANHA manteiaa P - P&o c/ requeijao caseiro - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga - P&o c/ pasta de gréao de bico
(Maternal 1) - Leite %ati do com fruta - Leite batido ¢/ magé e banana - Leite batido c/ fruta - Leite batido ¢/ fruta - Leite batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de Leite com Bolacha

Maria ou Maisena
- Sopa de feijao c/ ervilhas ) . i -
- Polenta c/ Carne Bovina - Arroz cozido e amassado c/ caldo de | secas (batido), macarrao, aﬁggga?;'i;gobfgaé?z,ﬁe Mi?:z?rgg ﬁﬁ}ﬁ”gg:{;ﬁi Carne
ALMOCO Moida e legumes cozidos e | feijéo, carne Bovina cozida c/ legumes | Carne Bovina Moida, batata, ! ’

amassados..

e desfiada.

cenoura e abobrinha
amassadas.

de Milho, Coxa/Sobrecoxa

desfiada e legumes cozidos.

Bovina, mandioquinha e
cenoura.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA, DE

EDUCACAO GMUARAMA

CARDAPIO SEMANAL - Parcial Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
CAFE DA ) _ ) _ FERIADO: - Mamadeira com leite puro _ _
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou ANIVERSARIO DA ou Fruta - Mamadeira com leite puro ou
. Fruta Fruta Fruta
(bercério) CIDADE
CAFE DA g x FERIADO:
MANHA Bw?r?tcecimg Agua e Sal ou Pdo ¢/ - Pao c/ requeijao caseiro ANIVERSARIO DA - Pao ¢/ manteiga - P&o c/ pasta de gréo de bico
(Maternal 1) - Leite %atido com fruta - Leite batido ¢/ maga e banana CIDADE - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
FERIADO: .
~ —_——— - Papa de Leite com Bolacha
COLAGAO - Fruta - Fruta ANIVERSARIO DA - Frut Maria ou Maisena
CIDADE
. - Arroz cozido e amassado .
- Arroz COZI.(.jNO e amassado ¢/ Canja c/ arroz, inhame, FERIADO: ¢/ caldo de feijéo e lentilha, | Sc_)pa creme de Eryllha Seca
caldo de feijdo, gema de ovo L —_— . . cozida c/ carne bovina (Posta
ALMOCO . mandioquinha salsa, cenoura e 5 Carne Bovina cozida c¢/ ~
cozida e amassada e legumes ANIVERSARIO DA i . Vermelha), macarrdo, cenoura,
. coxa/sobrecoxa mandioca e desfiada, ~
cozidos. CIDADE - batata e macarréo.
legumes cozidos.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




