SECRETARI{\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL Il E JARDIM - Integral

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
CI\'/?:NEH%\A - Pao ¢/ Manteiga ou Biscoito Maria | - P&o c/ requeijao caseiro - Pao ¢/ manteiga E;ct)ecé’minctnﬁl%;ido o/ - Pao c/ pasta de gréo de bico
- Leite puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Arroz - Arroz .- Arroz - Arroz
- Macarréo c/molho de
- Feijéo - Feijéo - FEijéO Carne Bovina Moida - FEijéO
ALMOCO ) ) (alIméndegas), milho, ]
G - Omelete c/ legumes (abobrinha - Carne Suina cozida/refogada c/ - Coxal/Sobrecoxa (c/ Osso) ervilha e cheiro verde - Carne Bovina (Posta
ralada, cenoura ralada, tomate e cebola, alho e cheiro verde. cozida c/ gréo de bico, Vermelha) cozida com alho,
cebola picados), assada. tomate picado e cheiro - Salada. cebola e cheiro verde.
- Mandioca cozida. verde.
- Salada. - Salada
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta
- Sopa Creme de Fub4,
JANTAR - Macarréo c/ carne bovina moida - Torta de Legumes c/arroz cozido, | frango e legumes - Sopa de macarrdo, carne | “ArToz, Puré de batata c/
ao molho, ervilha e milho. carne moida ou frango desfiado - Sopa de macarréo, carne bovina, legumes. legumes e frango desfiado.
bovina, legumes.
LANCHE DA
TARDE Il - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARI{\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

MATERNAL Il E JARDIM - Integral
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
CAFE DA - Pao ¢/ Manteiga ou Biscoito - P&o c/ requeijao caseiro - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga . - Pao c/ pasta de gréo de bico
MANHA Maizena - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Leite puro ou batido c/ fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- -A
- Arroz Arroz - Arroz oz
- Arroz - - Feijao . - Creme de Milho
- Feijao - Feijao
- Polenta c/ molho de Carne [ . 4
- - Filé de Coxa/Sobrecoxa
ALMOCO Bovina Moida. - Tilapia assada c/ batatas, cebola '.:”e qle Peito de'Rrango - Picadinho de carne Bovina
picadinho e refogado c/ assada com batatas.
e tomate. . (Pacu) acebolado.
legumes e cheiro verde.
- Salada. - Salada
- Salada. - Salada. '
- Salada.
LANCHE DA i i Lei batido ¢/ frut Leit batido ¢/ frut Leit batido ¢/ frut Leit batido ¢/ frut
TARDE | - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido c/ fruta
- Sopa de feijdo batido ¢/
JANTAR macarrdo, carne bovina, - Torta de Legumes c/arroz - Arroz, Puré de batata c/ - Risoto de frango com - Sopa Creme de Fub4, frango
cenoura, mandioquinha e cozido, carne moida ou legumes e frango desfiado ervilha e milho. e legumes.
inhame. frango desfiado
LANCHE DA
TARDE Il - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARI{\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL Il E JARDIM - Integral

REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
CAFE DA o i - . - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga ~ N .
MANHA ) B'S.CO'IO Agua e §a| ) Pap ¢/ requeijao Caseiro - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido c/ ) Pap ¢/ pasta de grao de bico
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Macarréo ¢/ molho de Carne - Feijao - Feijao - Feijgio - Feijao
Bovina Moida (almbndegas). 3 .
ALMOCO - Peito de frango ¢/ Osso - Carn.e Suina - Coxa/ Sobrecoxa com - Carne coznda‘ (Posta
- Salada. cozido/refogado ¢/ gréo de Bico refogada/cozida com cebola 0ss0, assada ¢/ Batatas. Vermelha), cozida com
e cheiro verde. mandioca.
- Salada. - Salada.
- Salada. - Salada.
LANCHE DA . . A . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ o .
TARDE | - Leite puro ou batido ¢/ fruta Leite puro ou batido c/ fruta fruta fruta Leite puro ou batido c/ fruta
- Sopa Creme de Grdo de bico, ) 5
JANTAR machréo mini concha. franeo - Sopa de Feijdo com macarréo, - Arroz, Puré de batata c/ frgr?pg g:slf\{l:g:rgoogrinha - Sopa Creme de Fub3, frango e
) ! g carne em cubos, batata, cenoura legumes e frango desfiado g bat tl " | legumes.
desfiado e legumes. e abobrinha. cenoura e batata.
LANCHE DA - Papa de bolacha maisena ou
TARDE Il - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta maria ¢/ leite

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIf\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

MATERNAL Il E JARDIM - Integral
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
. N . N ) FERIADO:
CAFE DA - Biscoito Maria - P&o ¢/ requeijdo caseiro - Péo ¢/ manteiga - Pdo ¢/ Manteiga
MANHA - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta ;rtte;e Puro ou batido ¢/ ]:rt?;e Puro ou batido ¢/ Paixdo de Cristo
FERIADO:
COLACAO - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
Paixdo de Cristo
- Arroz - Arroz - Angg
. . - Feijéo - Macarrao c/ Filé Peito de
- Feijao - Feijao
frango ao molho de tomate,
. . . - i i i FERIADO:
ALMOCO - Ovos cozidos ao molho de - Carne Bovina (Pacu) cozida c/ xGame Sgina ervilha e milho.
tomate (receita) rdo de bico e cenoura ou abdbora goZidalrefogaiia com ; :
9 " | cebola, alho e cheiro verde. - Salada. Paixdo de Cristo
- Salada. - Salada. P Adh.
. . . . FERIADO:
. . - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta P :
TARDE | fruta fruta o .
Paix&o de Cristo
= : R . FERIADO:
JANTAR - Macarrdo c/ frango ao - Sopa Creme c/ ervilhas secas - Arroz, Puré de batata c/ - Sopa de Mandioca c/
molho, ervilha e milho com macarrdo mini concha, legumes e frango desfiado. carne desfiada e Legumes. o .
, : Paix&o de Cristo
carne em cubos e legumes
FERIADO:
LANCHE DA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
TARDE I o .
Paix&o de Cristo

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




